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Kobiety i mezczyzni chirurdzy maja rownie
dobre wyniki

Nowe badanie dotyczace Japonii nie wykazalo réznic w odsetkach zgonéw lub powiklan
pomiedzy zabiegami wykonanymi przez chirurgow plci meskiej i zenskiej pomimo faktu, ze
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kobietom-chirurgom czesciej niz chirurgom plci meskiej przydziela sie pacjentow
wysokiego ryzyka - informuje "British Medical Journal” (BM]).

Chociaz w ostatnich latach liczba kobiet-lekarzy na calym swiecie wzrasta, nadal stanowia one
mniejszos¢ wsrod chirurgéw. Autorzy badan wzywaja do zwiekszenia mozliwosci dla
kobiet-chirurgéw, aby pomdc zmniejszy¢ niero6wnosci ze wzgledu na ptec.

Kobiety bedace chirurgami ogélnymi stanowity 28 proc. (w 2019 r.), 22 proc. (w 2019 r.) i 33 proc.
(w 2017 r.) chirurgéw odpowiednio w Kanadzie, USA i Wielkiej Brytanii. W Japonii odsetek kobiet
lekarzy wynosi 22 proc., a odsetek kobiet chirurgow jest jeszcze nizszy: 5,9 proc.

Jednak wczes$niejsze badania prowadzone w USA i Kanadzie wykazaly, ze biegtos¢ kobiet lekarzy
i chirurgéw byta rowna lub lepsza niz ich odpowiednikéw ptci meskiej.

Aby doktadniej to zbada¢, naukowcy z uniwersytetow w Gifu, Kioto, Osace i Tokio wykorzystali
japonska Narodowa Baze Danych Klinicznych (NCD), ktéra zawiera dane dotyczace ponad 95 proc.
operacji przeprowadzonych w Japonii, w celu poréwnania wynikow osiaganych przez chirurgéw pici
zenskiej i meskiej w latach 2013-2017.

Zbadano réwniez zwigzek miedzy $miertelnoscia pooperacyjng (w ciagu 90 dni od zabiegu)
a odsetkiem powiktan chirurgicznych (w ciaggu 30 dni od zabiegu).

Autorzy skupili sie na trzech powszechnych procedurach leczenia raka zotadka i odbytnicy: dystalnej
gastrektomii, catkowitej gastrektomii i resekcji przedniej odbytnicy. Zostaty one wybrane, poniewaz
liczba kobiet chirurgéw, ktére wykonaty te operacje byta wystarczajaca do analizy bez identyfikacji
konkretnego chirurga.

Analiza (DOI: 10.1136/bmj-2022-070568) objeta 149 193 operacje gastrektomii dystalnej, 63 417
operacje gastrektomii i 81 593 zabiegi resekcji przedniej odbytnicy.

Jak zaobserwowali badacze, kobiety-chirurdzy wykonywaty tylko 5 proc. tych zabiegéw i rzadziej niz
chirurdzy mezczyzni pracowaly w osrodkach wykonujacych wiele zabiegow.

Chirurgom pici zenskiej czesciej niz chirurgom plci meskiej przydzielano pacjentéw wysokiego
ryzyka (niedozywionych, dtugotrwale przyjmujacych sterydy lub w zaawansowanym stadium
choroby).

Mimo to naukowcy nie stwierdzili ogdélnych réznic w czestosci zgondéw lub powiktan chirurgicznych
pomiedzy chirurgami pici meskiej i zenskiej, po uwzglednieniu innych czynnikéw zwiazanych
Z pacjentem.

Srednio, kobiety-chirurdzy miaty réwniez mniej lat stazu i mniej wykonanych operacji minimalnie
inwazyjnych (laparoskopowych) niz chirurdzy mezczyzni.

Naukowcy sugeruja, ze moze to wynika¢ z ograniczonych mozliwosci szkoleniowych zwiazanych
z preferencyjnym traktowaniem stazystow pici meskiej i konkurencyjnymi wymaganiami
tradycyjnych rol spotecznych kobiet, w tym rodzinnych.

Jako ze chodzi o badanie obserwacyjne, nie mozna wyciagna¢ jednoznacznych wnioskéw na temat
przyczyny i skutku, a naukowcy nie moga wykluczy¢, ze wyniki moga by¢ spowodowane innymi
niezmierzonymi czynnikami.



Wskazuja rowniez na brak szczegdétowych informacji na temat pracy chirurgéw i warunkéw zycia
osobistego i twierdza, ze wyniki moga nie dotyczy¢ innych rodzajéw zabiegéw chirurgicznych lub
tych wykonywanych przez chirurgéw o innych specjalnosciach.

Jednak mocne strony badania obejmowaty wykorzystanie bardzo doktadnej klinicznej bazy danych
w zakresie stanu przedoperacyjnego pacjentéw i wynikdéw chirurgicznych oraz uwzglednienie
waznych czynnikéw zwigzanych z pacjentem dla poszczegdlnych wybranych procedur.

»Wiele aspektéw moze zaburza¢ pomyslny rozwdj kobiet-chirurgéow - wskazuja autorzy. - Niemniej
jednak w tej analizie nie bylo zadnej znaczacej réznicy w $Smiertelnosci lub odsetku powiktan operacji
wykonywanych przez chirurgow ptici zenskiej i meskiej, co sugeruje, ze sa réwnie skuteczni
w rozwijaniu swoich umiejetnosci chirurgicznych. Bardziej odpowiednie i skuteczne szkolenie
chirurgiczne dla kobiet-chirurgéw moze jeszcze bardziej poprawi¢ wyniki chirurgiczne”.

Jak zauwaza w powigzanym artykule redakcyjnym Cherry Koh, chirurg jelita grubego z Australii,
wyzwania stojace przed kobietami chirurgami w Japonii nie sa wyjatkowe, a wiele kobiet chirurgéw
w innych krajach miato podobne doswiadczenia. Zmiany w pracy, w domu i na poziomie spotecznym
sa konieczne, aby wspiera¢ kobiety na rynku pracy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31523.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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