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Hulajnogi elektryczne z roku na rok
powoduja coraz wiecej urazow u dzieci

Hulajnogi elektryczne, tak popularne na ulicach duzych miast, powoduja coraz wiecej,
coraz powazniejszych urazow wsrod oséb nieletnich - ogloszono podczas dorocznej
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konferencji American Academy of Pediatrics.

Tzw. e-hulajnogi w ciggu ostatniej dekady zyskaly ogromna popularnos¢. Szczegdlnie widoczne jest
to w duzych miastach, gdzie na kazdym kroku mozna tatwo wypozyczy¢ tego typu pojazdy.

Niestety wedtug raportu National Trends in Pediatric e-Scooter Injury”, przedstawionego
w pierwszych dniach pazdziernika przez dr. Harrisona Haywarda z Children's National Hospital
w Waszyngtonie, takze urazy zwigzane z jazda na hulajnogach elektrycznych staja sie coraz czestsze
i coraz powazniejsze.

Zesp6t dr. Haywarda wyliczyl, ze wskaznik hospitalizacji pacjentéw, ktérzy doznali wypadku na
e-hulajnodze wzrdst z mniej niz 1 na kazde 20 urazéw w 2011 r. do 1 na 8 urazéw w 2020 r.

»Liczba rocznych urazéw wynikajacych z uzytkowania hulajndg elektrycznych drastycznie wzrosta
w ciagu 10 lat, prawdopodobnie ze wzgledu na wzrost popularnosci aplikacji mobilnych, za pomoca
ktérych mozna te urzadzenia wypozyczac¢ - mowi dr Hayward, specjalista medycyny ratunkowej. -
Nasze badanie scharakteryzowato cate spektrum urazéw, ktore pojawiaja sie u korzystajacych
z takich hulajnog dzieci”.

Na potrzeby badania Hayward i jego wspdtpracownicy przeanalizowali krajowa baze danych urazéow
pediatrycznych. Wyodrebnili z niej pacjentow po wypadkach na e-hulajnogach, ktérzy w latach
2011-2020 zostali przyjeci na oddzialy ratunkowe ponad 100 amerykanskich szpitali. Naukowcy
chcieli sie dowiedzie¢, jakiego rodzaju urazy sa najczestsze i czy da sie wyodrebni¢ w tym zakresie
jakies trend.

Okazalo sie, ze ponad 10 proc. pacjentéw doznalo urazu glowy, w tym wstrzasu mézgu, ztaman
czaszki i krwawienia wewnetrznego.

Jednak zdecydowanie najczestszymi urazami byly ztamania ramion (27 proc.), a zaraz po nich otarcia
(22 proc.) i skaleczenia wymagajace zatozenia szwow (17 proc.).

Srednia wieku analizowanych pacjentéw wynosita 11 lat, a 59 proc. nich stanowili chlopcy.

Odsetek hospitalizacji po urazach hulajnogowych wzrdést z 4,2 proc. w 2011 r. do 12,9 proc. w 2020 r.
»Rodzice, ktéorych dzieci jezdza na hulajnogach elektrycznych, musza wiedzie¢, jak najlepiej
zapewnic¢ im bezpieczenstwo. Najwazniejsze sa kaski, tym bardziej, ze ponad 10 proc. zgtoszonych

przypadkéw dotyczy urazéw gtowy - podsumowuje dr Hayward. - Liczne badania wykazaly, ze kaski
ratuja zycie rowerzystom i podobnie powinnis$my mysle¢ o nich w kontekscie e-hulajnog”.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.

=
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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