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Demencja daje pierwsze oznaki na 9 lat przed
diagnoza

Juz dziewie¢ lat przed zdiagnozowaniem choréb zwiazanych z demencja mozna
zaobserwowac¢ zespol niepokojacych sygnaléw, swiadczacych o prawdopodobienstwie
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zachorowania - ustalili naukowcy z Cambridge w Wielkiej Brytanii.

Wyniki metaanalizy danych zostaly opublikowane na tamach Alzheimer's & Dementia (https://alz-
journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/alz.12802)

Do tej pory nie bylo jasne, czy mozliwe jest wykrycie zmian w funkcjonowaniu moézgu przed
wystapieniem objawdéw wskazujacych na jedna z wielu choréb zwiazanych z demencja.

Naukowcy z University of Cambridge i Cambridge University Hospitals NHS Foundation Trust
zwrocili sie do UK Biobank z prosba o udostepnienie zanonimizowanych informacji o stylu zycia
i zdrowia pdt miliona Brytyjczykow w wieku 40-69 lat. Nastepnie doktadnie przeanalizowali historie
chorob, wyniki badan okresowych i wyniki testéw okreslajacych sprawnos¢ pamieci, czas reakcji
i site chwytu. Oceniali takze dane dotyczace utraty i przyrostu masy ciata oraz liczby upadkow.

Poniewaz baza zawierala dane gromadzone systematycznie przez dziewie¢ lat, naukowcy potrafili
wskaza¢ dokladnie, kiedy parametry zdrowotne zaczely sie pogarszac i jaki byt efekt koncowy.

Okazalo sie, ze juz na dziewie¢ lat przed postawieniem definitywnej diagnozy zwiazanej z demencja
widoczne byly zachowania zwiastujace rozwiniecie sie choroby. Wskazywaly na to rowniez okresowe
wyniki badan medycznych.

Osoby, u ktorych po latach zdiagnozowano Alzheimera, wypadly gorzej w poréwnaniu do os6b
zdrowych, jesli chodzi o rozwigzywanie problemow, czasy reakcji, zapamietywanie list liczb, pamiec¢
prospektywna (zdolnos¢ do pamietania o zrobieniu czego$ po6zniej) i dopasowywanie par
jednakowych obrazkéw. Tak byto rowniez w przypadku oséb, u ktorych rozwineta sie rzadsza forma
demencji, znana jako demencja czotowo-skroniowa.

Ludzie, u ktorych rozwineta sie choroba Alzheimera, czesciej niz zdrowi dorosli doznawali upadkéw
w ciagu ostatnich 12 miesiecy. U pacjentéw, u ktorych rozwineto sie rzadkie schorzenie
neurologiczne znane jako postepujace porazenie nadjadrowe (PSP) - ktére wptywa na réwnowage,
prawdopodobienstwo upadku byto ponad dwukrotnie wieksze niz u zdrowych osob.

Na dziewie¢ lat przed zdiagnozowaniem Alzheimera, Parkinsona i demencji z cialami Lewy’ego,
pacjenci zgtaszali gorszy ogolny stan zdrowia.

,Kiedy spojrzeliSmy w historie rozwoju choroby pacjentéw, stato sie jasne, ze wykazywali pewne
zaburzenia poznawcze na kilka lat, zanim ich objawy staly sie wystarczajaco oczywiste, aby postawic¢
diagnoze. Uposledzenia byty czesto subtelne, ale dotyczyly wielu aspektéw poznania” - powiedziat
Nol Swaddiwudhipong, lekarz z Uniwersytetu Cambridge i pierwszy autor artykutu.

Naukowcy podkreslajg, ze nikt nie powinien sie martwic, kiedy ma problemy z pamiecia - i sa to
epizodyczne zdarzenia. Dopiero kumulacja pozornie niewinnych objawoéw, powinna wtgczy¢ czujnosé.

»,Ludzie nie powinni sie nadmiernie martwi¢, jesli na przyktad nie sa dobrzy w zapamietywaniu liczb.
Nawet niektére zdrowe osoby naturalnie osiagaja lepsze lub gorsze wyniki niz ich rowiesnicy. Ale
zachecamy kazdego, kto ma jakiekolwiek obawy lub zauwaza, ze ich pamie¢ lub pamie¢ pogarsza sie,
aby porozmawiac¢ ze swoim lekarzem rodzinnym” - powiedziat dr Tim Rittman z Wydziatlu
Neuronauki Klinicznej na Uniwersytecie Cambridge.

Nol Swaddiwudhipong podkreslit, Zze ustalenia jego zespolu moga wptynaé na opracowanie
systemowego wsparcia os0b z niepokojacymi symptomami, zwiastujacymi choroby
neurodegeneracyjne.
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» 10 krok w kierunku umozliwienia nam badania przesiewowego oséb, ktore sa najbardziej zagrozone
- na przyktad oséb powyzej 50. roku zycia lub 0s6b z wysokim ci$nieniem krwi lub niewystarczajaco
¢wiczacych - i interweniowania na wczesniejszym etapie, aby pomdc im zmniejszy¢ ryzyko" -
powiedzial Swaddiwudhipong.

Badania zostaly sfinansowane przez Medical Research Council przy wsparciu NIHR Cambridge
Biomedical Research Centre.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.

15-06-2026

Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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