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Spadek dlugosci zycia w pandemii

W wigekszosci z 31 badanych krajow swiata w latach 2019-2021 nastapil spadek przecietnej
dhugosci zycia - wynika z raportu brytyjskich i niemieckich specjalistow. Najwiekszy spadek
w tym okresie odnotowano w Bulgarii, Stowacji i USA. Polska w tej statystyce znalazla sie
na czwartym miejscu.
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Najnowsze dane na tamach ,Nature Human Behaviour” opublikowali naukowcy z Uniwersytetu
Oksfordzkiego oraz Instytutu Badan Demograficznych Maxa Plancka. Wynika z nich, ze w okresie
pandemii z powodu Covid-19 tzw. przecietna oczekiwana dlugos¢ zycia zmniejszyta sie w wiekszosci
sposrdd 31 badanych krajow. Najmniejszy spadek odnotowano w tych krajach, gdzie najszybciej
wprowadzono szczepienia przeciwko wirusowi SARS-CoV-2 i byly one wykonane w najszerszym
zakresie we wszystkich grupach wiekowych.

Najwiekszy spadek w latach 2019-2021 nastapit w Butgarii, gdzie przecietna dlugos¢ zycia
zmniejszyta sie az o 43 miesiace (tam tez byl niewielki poziom szczepien przeciwko Covid-19). Na
Stowacji przecietna dtugosc zycia skrdcita sie o 33,1 miesiecy, a w USA - o 28,2 miesiace. Na
czwartym miejscu w tej statystyce uplasowata sie Polska. W naszym kraju w tym okresie przecietna
oczekiwana dtugos¢ zycia zmniejszyta sie o 26,6 miesiecy. Na kolejnych miejscach sa Litwa (25,7
miesiecy), Wegry (24,6) oraz Estonia (23,2) i Czechy (21,9).

Polska lepiej wypadta, jesli chodzi o najnowsze dane za 2021 r. (w poréwnaniu do 2020 r.).
W minionym roku ponownie najwiekszy spadek odnotowano w Butlgarii, gdzie dtugos$¢ zycia
z powodu pandemii skrocita sie o 25,1 miesiecy oraz na Stowacji - o 23,9 miesiecy. Trzecie miejsce
tym razem zajeta Estonia, tam dltugos¢ zycia skrdcita sie o 21,5 miesiagca. Na Wegrzech byta ona
krotsza o 16,4 miesigce, a w Grecji - o0 12,4. W Polsce przecietna oczekiwana dtugosé zycia w 2021 r.
zmniejszyta sie 0 12,1 miesiecy.

W latach 2020-2021 wiekszo$¢ badanych krajow Europy Zachodniej nie odnotowata spadku
w przecietnej dlugosci zycia lub byt on podobny. Tak byto nawet we Wtoszech i w Hiszpanii,
w krajach najbardziej dotknietych przez pandemie w 2020 r. W Hiszpanii przecietna dtugos¢ zycia
w tym okresie wzrosta o 7,6 miesiecy, a we Wtoszech - o 5,1. Najwiekszy wzrost w 2021 r. (w
poréwnaniu do 2020 r.) odnotowano w Belgii - az o 10,8 miesiecy, oraz w Szwajcarii - 0 7,7 miesiecy.
Znaczacy wzrost odnotowano takze w Szwecji (o 7,5 miesiaca) i we Francji (5 miesiecy).

Autorzy raportu podkreslaja, ze rdéznica w przecietnej oczekiwanej dtugos¢ zycia miedzy Europa
Zachodnia i Wschodnia na skutek pandemii zaczeta sie znowu powiekszac¢. Podobnie jest jesli chodzi
o0 podzial na picie: znowu powiekszyla sie réznica w dtugosci zycia miedzy kobietami i mezczyznami,
ktora przed pandemia sie systematycznie skracata.

Jedna z gléwnych autorek raportu dr Veena Raleigh w wypowiedzi dla BBC News zwraca uwage, jak
duza role odegraty szczepienia przeciwko Covid-19. Gdy zaczeto podawac je osobom starszym, liczba
nadmiarowych zgonow zaczela spadaé¢ wsrod oséb powyzej 80 lat. Zwiekszyla sie natomiast u oséb
ponizej 80. roku zycia, wsrdd ktérych szczepien jeszcze nie byto lub w nieznacznym tylko zakresie.
Gdy jednak szczepienia przeciwko Covid-19 upowszechniono réwniez na inne grypy wiekowe -
przecietna dlugos¢ zycia przestata spadac¢ lub ponownie zaczeta sie zwiekszaé, podobnie jak przed
pandemia.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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