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Wirusolodzy ostrzegaja przed "twindemia"

Eksperci przestrzegaja, ze tej zimy moze grozi¢ nam tzw. twindemia, czyli dwie epidemie
jednoczesnie. ,,Obecnie narasta polaczona fala Covid-19 i grypy” - ostrzegt kilka dni temu
na Twitterze minister zdrowia Niemiec Karl Lauterbach. W kraju notowanych jest coraz
wiecej przypadkow grypy, a takze koronawirusa, szczegolnie wsrod osoéb starszych -
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informuje w niedziele portal RND.

Liczba zachorowan na grype znacznie wzrosta od konica wrzesnia - wynika z danych berlinskiego
Instytutu im. Roberta Kocha (RKI). ,Wirusy uktadu oddechowego, w tym wirusy grypy, obecnie sa
w stanie rozprzestrzeniac¢ sie wsrdd populacji w sposob w duzej mierze niekontrolowany” - méwi
Ralf Duerrwald z RKI.

W zeszlym roku przypadkéw grypy byto mniej, niz sie spodziewano. ,Prognozy dotyczace grypy sa na
ogot trudne, a przebieg sezonu grypowego zalezy od wielu réznych czynnikow” - wyjasnia ekspert
z RKI. Nie jest tez jasne, jak w nadchodzacych miesigcach rozprzestrzeni sie koronawirus - zaleze¢
moze to m.in. od tego, ktéry wariant patogenu okaze sie dominujacy i jakie bedzie miat wlasciwosci.

Jednym z czynnikéw o znaczacym wplywie na rozprzestrzenianie sie wirusa grypy i koronawirusa jest
wskaznik szczepien. ,W Niemczech pozostaje on zbyt niski we wszystkich grupach wiekowych.
Celem UE jest 75 proc. zaszczepiopnych wsrdd osoéb starszych” - przypomina portal RND. Jak podaje
RKI, w Niemczech tylko 47 proc. os6b powyzej 60. roku zycia zostato zaszczepionych w minionym
sezonie 2020/2021.

»Wysoki wskaznik szczepien jest wazny, aby zapobiec ciezkim przebiegom grypy i aby unikna¢
dodatkowego obciazenia systemu opieki zdrowotnej. Szczepienie przeciw grypie jest w tym roku
wyjatkowo istotne” - podkresla Sabine Wicker, wiceszefowa Statej Komisji ds. Szczepien (Stiko).

Jak przypomniata, szczepi¢ powinny sie przede wszystkim osoby z grup ryzyka: ludzie starsi,
z zaburzeniami odpornosci, kobiety w ciazy, osoby po przebytych chorobach oraz personel medyczny.
~Mozliwe jest jednoczesne zaszczepienie sie przeciwko grypie i Covid-19” - dodata Wicker.

Jesli chodzi o szczepienia przeciw koronawirusowi, to wiekszos¢ Niemcoéw (ok. 62 proc.) otrzymata
co najmniej jedna dawke przypominajaca.

»Szczepienie czwarta dawka (druga dawka przypominajgcg) postepuje powoli. Jak dotad przyjeto ja
tylko ok. 9 mIn Niemcow, czyli niecate 11 proc. ludnosci” - informuje RND. Jednoczes$nie nadal okoto
18 mln oséb (ok. 22 proc.) w ogdle nie zaszczepilto sie przeciw Covid-19.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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