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Surowe rodzicielstwo , wpisuje depresje” w
geny dzieci

Fizyczna przemoc czy psychiczne manipulacje stosowane przez rodzicow zmieniaja
aktywnos¢ genow dzieci tak, ze rosnie u nich zagrozenie depresja. Prawdopodobnie w ten
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sposob dzialaja takze inne Zrodla silnego stresu.

Slady wychowania pozostaja nawet w genach i moga mocno szkodzié - donosza naukowcy
z Uniwersytetu w Lowanium.

,0dkryliSmy, ze wychowanie dzieci postrzegane przez nie jako surowe, z cielesnymi karami
i psychologicznymi manipulacjami, moze wprowadzi¢ do genomu dodatkowe instrukcje odnosnie
tego, w jaki sposdb rozne geny sa odczytywane. ZauwazyliSmy wskazéwki mowiace, ze zmiany te
moga predysponowaé dziecko do depresji. Nie widaé tego w takim stopniu u dzieci wychowujacych
sie w rodzinach pelnych wsparcia” - méwi dr Evelien Van Assche, wspdtautorka badania
zaprezentowanego w trakcie 35th Congress of the European College of Neuropsychopharmacology
(ECNP).

Badaczka i jej koledzy przeanalizowali aktywno$¢ gendow 21 nastolatkow w wieku 12-16 lat
doswiadczajacych w domu wsparcia i autonomii oraz 23 mdéwiacych o manipulacjach, karach
cielesnych czy zbyt silnych restrykcjach.

W obu grupach znajdowato sie mniej wiecej tyle samo dziewczat co chtopcéw.

Wiele os6b doswiadczajacych w rodzinach przykrego traktowania cierpiato juz z powodu
subklinicznych objawow depresji.

Badanie pokazato, ze w wielu ze sprawdzonych 450 tys. lokalizacjach w genomie, surowo
wychowywane nastolatki mialy wyraznie silniejsza metylacje.

Pod ta nazwa kryja sie chemiczne zmiany, ktére nie zmieniaja samych genow, ale wptywaja na ich
aktywnosc.

Nasilona metylacje powiazano juz tymczasem z podniesionym ryzykiem depresji.

»,Nasze podejscie oparliSmy na wczesniejszych badaniach z udzialem identycznych bliznigt. Dwie
niezalezne grupy naukowcdéw odkryly, ze u blizniakéw ze zdiagnozowana ciezka depresja mozna
wykry¢ silniejsza metylacje DNA w tych setkach tysiecy badanych punktéw, w poréwnaniu do
blizniakéw zdrowych" - dodaje naukowiec.

Odkrycie wskazuje, jak szkodliwe moga by¢ ranigce praktyki rodzicielskie, ale rowniez otwiera tez
droge do wczesnego wykrywania zagrozenia z pomoca genetycznych analiz.

Jednoczesnie badacze zwracaja uwage, ze nie tylko zachowanie rodziny moze nies¢ opisany skutek.

»W badaniu tym sprawdziliSmy role surowego rodzicielstwa, ale prawdopodobnie, kazdy znaczacy
stres bedzie prowadzit do tego typu zmian w metylacji DNA. Oznacza to, ze ogdlnie patrzac, peine
stresu dziecinstwo moze prowadzi¢ do predyspozycji do rozwoju depresji w pdzniejszym zyciu
poprzez zmiany w odczytywaniu DNA. Wyniki te jednak beda jeszcze musialy zosta¢ potwierdzone na
wiekszej probie” - podkresla dr Van Assche.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z Ojca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.



http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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