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Osoby z autyzmem nie sa pozbawione empatii

Zamiast o deficycie empatii w przypadku oséb autystycznych - nalezy mowi¢ o zachwianiu
rownowagi pomiedzy empatia poznawcza a emocjonalna - przekonuja naukowcy
z Uniwersytetu Ben Guriona w Izraelu. Ich wnioski ukazaly sie w pismie ,, Autism Research”.
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Empatia poznawcza to zdolnos¢ rozpoznawania stanow emocjonalnych innych oséb, przyjecia ich
perspektywy. Empatia emocjonalna z kolei to zdolno$é emocjonalnego reagowania na stany innych,
odczuwania tego co osoby, z ktérymi wchodzimy w interakcje.

Dotychczasowe badania zazwyczaj, cho¢ nie zawsze, wskazywaly na deficyty empatii poznawczej u
0s0b z autyzmem. Zaprzeczat temu jednak fakt, ze czes¢ autystykow cechuje sie wrecz nadmiarem
empatii - zauwazaja autorzy nowej publikacji (DOI: 10.1002/aur.2794).

Przeprowadzili oni badania wsréd 1905 osdéb z autyzmem w wieku od 18 do 80 lat (Srednia wieku
wynosita 37 lat). Nieco ponad potowe (54 proc.) stanowity kobiety. Grupe kontrolna stanowito 3009
0s0b w podobnym wieku. Poziom zachwiania rownowagi empatycznej oceniano na podstawie
wypetnianych przez uczestnikéw kwestionariuszy.

Okazalo sie, ze zachwianie rownowagi empatycznej bylo znacznie wieksze u 0s6b autystycznych.

»Zbytnim uproszczeniem jest stwierdzenie, ze osoby z autyzmem sa pozbawione empatii poznawczej
lub emocjonalnej. Potrzebna jest tu wieksza wnikliwos¢ i przyjrzenie sie temu, w jaki sposob te dwa
rodzaje empatii sa ze soba powiazane. To z kolei pomoze w lepszym zrozumieniu cech autyzmu -
mowi dr Florina Uzefovsky, autorka badan.

Kazdy rodzaj empatii jest zakorzeniony w innych, niemniej jednak powigzanych ze sobag,
mechanizmach neurobiologicznych. Rownowaga pomiedzy nimi jest potrzebna dla sprawnego
funkcjonowania spotecznego.

,0soby, u ktérych zdiagnozowano autyzm, moga mie¢ poziom empatii podobny do tego, ktory
wystepuje w populacji ogélnej, jednak zbyt mocne przechylenie szali w strone empatii emocjonalne;
moze utrudnia¢ niektdére interakcje spoteczne. Dlatego nazywamy to zachwianiem empatycznej
rownowagi” - ttumacza badacze.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

| R .

R L e B = .'b,

| T ..-T"",!(" . \I
D

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlos¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32877.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32876.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32875.html

%’"‘“\

21-05-2026

Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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