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Jedna rysa na patelni uwalnia nawet tysiace
czastek mikroplastiku

Juz pojedyncze zarysowanie na teflonowej patelni moze w czasie gotowania uwolni¢ prawie
10 tys. czastek mikroplastiku - ostrzegaja naukowcy. Traiajac do jedzenia, czastki te
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potencjalnie moga stwarza¢ zagrozenia.

Eksperci z Newcastle University i Flinders University ostrzegaja, ze w czasie gotowania,
z nieprzywierajacej, teflonowej powierzchni, moga sie uwalnia¢ miliony niewidocznych gotym okiem
czastek.

Jak stwierdzili, juz jedno pekniecie powtoki teflonu moze uwolni¢ prawie 10 tys. takich czastek.

"Nieprzywierajacy materiat - Teflon - nalezy do rodziny zwiazkow o nazwie FAS. Biorac pod uwage,
ze PFAS budza wiele obaw, teflonowe mikroczastki w jedzeniu moga stwarzac¢ zagrozenie dla
zdrowia. Wymagaja one zbadania, poniewaz na temat tego zanieczyszczenia nie wiemy wiele" - méwi
dr Cheng Fang z University of Newcastle.

Jedna z przyczyn ograniczonego stanu wiedzy jest taka, ze teflonowe czastki relatywnie trudno jest
wykry¢ w poréwnaniu do wielu innych tworzyw sztucznych. Badacze zalecaja wiec ostroznosc.
»Wyniki daja nam silne ostrzezenie, ze musimy uwazac¢ przy wyborze kuchennych naczyn, tak aby
unikna¢ zanieczyszczania zywnosci” - zwraca uwage jeden z badaczy, prof. Youhong Tang.

Zrédto: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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