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Intensywne picie istotnie zwieksza ryzyko
udaru u miodych dorostych

Osoby w wieku 20 i 30 lat, ktore pija umiarkowane lub duze ilosci alkoholu, sa bardziej
narazone na udar mézgu niz ludzie spozywajacy niewielkie ilosci lub nie pijacy wcale -
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informuje czasopismo ,Neurology”.

Ryzyko udaru wzrasta tym mocniej, im wiecej lat regularnego picia zgtaszaty badane osoby.

»Wskaznik udaréw wsrod mtodych dorostych powaznie wzrost w cigagu ostatnich kilku dekad.
A wiekszos¢ udaréw u oséb w tym wieku powoduje $mieré lub powazne kalectwo - mdéwi gtéwny
autor badania dr Eue-Keun Choi z Narodowego Uniwersytetu Seulskiego (Korea Pid.). - Gdybysmy
mogli zapobiega¢ udarom poprzez zmniejszenie spozycia alkoholu, bylibySmy potencjalnie w stanie
znaczaco wplywac na zdrowie jednostek i ogolne obciazenie zdrowotne spoteczenstwa”.

Naukowcy przyjrzeli sie danym medycznym oséb w wieku 20 i 30 lat, ktére przez 4 lata z rzedu
przechodzily rutynowe badania. Co roku pytano je takze o spozycie alkoholu: ile dni w tygodniu go
pija, jaka jest standardowa liczba spozywanych drinkow itp.

Osoby, ktore pity 105 gramoéw lub wiecej tygodniowo (nieco wiecej niz jeden drink dziennie), uznano
za pijace Srednio lub intensywnie.

Losy uczestnikow $ledzono przez kolejne szes¢ lat.

Lacznie w badaniu wzieto udziat ponad 1,5 miliona oséb. W ciagu szesciu lat 3153 z nich doznato
udaru moézgu.

Okazalo sie, ze uczestnicy pijaca srednio lub intensywnie przez co najmniej 2 lata byty o ok. 20 proc.
bardziej narazone na udar niz abstynenci oraz ludzie pijacy alkohol tylko sporadycznie.

Dalsze analizy wykazaty, ze wraz ze wzrostem liczby lat umiarkowanego lub intensywnego picia,
ryzyko udaru rosto. Regularne picie alkoholu przez 2 lata zwiekszato je o 19 proc., picie przez 3 lata -
0 22 proc., a 4 lata - o 23 proc. Wyniki uzyskano po uwzglednieniu innych czynnikéw, ktére moga
wplywaé na ryzyko udaru, takich jak wysokie ci$nienie krwi, palenie tytoniu i wskaznik masy ciata.

»,Poniewaz ponad 90 proc. ogdlnego obciazenia udarem mozna przypisa¢ potencjalnie
modyfikowalnym czynnikom, w tym spozyciu alkoholu, i poniewaz ryzyko udaru u mtodych dorostych
powaznie wplywa nie tylko na jednostke, ale i na cate spoteczenstwo, np. ograniczajac ich aktywnosc
w najbardziej produktywnych latach, to zmniejszajac spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej moze
by¢ bardzo skuteczng strategia na rzecz zdrowia publicznego” - podsumowuje dr Choi.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.

N/

25-02-2026

/

Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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