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Rak prostaty najczestszym nowotworem u
mezczyzn w Polsce

Jeszcze do niedawna to rak pluca byl najwiekszym zabojca mezczyzn w Polsce. Od kilku lat
na niechlubnym pierwszym miejscu zastapil go rak prostaty. Obecnie jest on najczesciej
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wystepujacym nowotworem u mezczyzn - powiedzial konsultant krajowy ds. urologii prof.
Tomasz Szedelko.

"Rak prostaty kojarzy sie przede wszystkim z podesztym wiekiem i na ogot sie z nim wigze. Jednak
nie znaczy to, ze choroba nie moze dotkna¢ mtodego mezczyzny. Dlatego tak wazne sa badania
profilaktyczne, do ktérych specjalisci zachecaja panow nie tylko w listopadzie - miesigcu tradycyjnie
poswieconym walce z meskimi chorobami, wsréd ktérych najpowazniejszym problemem sa
nowotwory gruczotu krokowego" - napisano w komunikacie biura prasowego Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

"W Polsce rozpoznajemy ok. 15-16 tys. nowych zachorowan na raka stercza rocznie, a wiec jest to
potezny problem. Kazdego roku z powodu tej choroby umiera ok. 5 tys. mezczyzn. W statystykach
obserwujemy staly i dynamiczny wzrost zachorowalnosci. W ciggu ostatnich dwudziestu lat liczba
przypadkéw wzrosta az czterokrotnie" - powiedziat cytowany w komunikacie krajowy konsultant
w dziedzinie urologii prof. dr hab. Tomasz Szydetko, kierownik Uniwersyteckiego Centrum Urologii
we Wroctawiu.

"Wprawdzie rzadko rozpoznajemy ten rodzaj nowotworu u pacjentéw przed 50. rokiem zycia, ale
w rzeczywistosci moze na niego zachorowac¢ kazdy mezczyzna. Ryzyko zachorowania w mtodszym
wieku jest wieksze u tych osob, u ktérych w najblizszej rodzinie (ojciec, syn, brat) wystapit ten
problem. W tej grupie znacznie wczesniej diagnozujemy raka prostaty i z tego tez powodu pacjentéw
z rodzinnymi obciazeniami zachecamy do profilaktycznych badan juz po ukonficzeniu 40 lat" - dodat
prof. Szydetko.

Lekarze od lat apeluja do mezczyzn w Srednim wieku, zeby poddawali sie badaniom profilaktycznym
w kierunku raka prostaty, zanim jeszcze zaobserwuja u siebie jakiekolwiek niepokojace objawy. Rak
prostaty przed dtugi okres czasu nie daje bowiem Zzadnych dolegliwosci. Najczesciej rozwija sie przez
wiele lat skapoobjawowo lub wrecz zupetnie bezobjawowo. Dopiero w zaawansowanych stadiach
pacjenci skarza sie na typowe objawy w postaci przeszkody podpecherzowej, takie jak gorszy
strumien moczu czy czestsze jego oddawanie.

"Te problemy nie sa jednak charakterystyczne dla raka prostat. Wskazuja jedynie na to, ze
prawdopodobnie co$ sie z prostata dzieje, ale absolutnie nie mozna zatozy¢, ze wiaze sie to
z rozwojem nowotworu. Mozna to zweryfikowaé jedynie poprzez specjalistyczne badania urologiczne"
- podkreslit krajowy konsultant ds. urologii.

Listopad jest miesigcem walki z nowotworem gruczotu krokowego i innych typowo meskich chordb.
Od lat w tym czasie organizowane sa réoznego rodzaju akcje, ktére maja przyblizy¢ populacji meskiej
temat raka stercza.

"Niestety, wciaz mamy zbyt wielu pacjentéw, ktorzy trafiaja do urologéw dopiero wowczas, gdy
dolegliwosci sa nasilone. Najczesciej sa to bdle kregostupa, mylone z typowymi dla podesztego wieku
problemami ze strony narzadéw ruchu, ktére okazuja sie objawem przerzutéw raka stercza do kosci"
- powiedziat prof. Szydetko.

Podobnie jak w przypadku wiekszosci nowotwordow, takze w raku prostaty rokowania sa tym lepsze,
im szybciej wdrozy sie leczenie. Podjete we wczesnych stadiach pozwala bowiem pacjenta wyleczyc,
a nie jedynie przedtuzy¢ mu zycie. W przypadku nierozsianego raka stercza, rozpoznanego na
wczesnym etapie, odsetek catkowitego wyleczenia jest bardzo wysoki. Na rokowanie i wybor terapii
ma wplyw takze rodzaj nowotworu, a zwtaszcza stopien jego agresywnosci.



Lekarze maja do dyspozycji dwie podstawowe metody radykalnego leczenia raka prostaty: leczenie
chirurgiczne i radioterapie. Oprdcz tego mozna stosowaé cala game terapii hormonalnych czy leki
nowego rzutu, z zastrzezeniem, ze to nie sa metody, ktére doprowadza do catkowitego wyleczenia,
tylko do przedtuzenia zycia.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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