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Co tydzien zjadamy nawet 5 gramow
mikroplastiku

Chociaz mikroplastik jest wszechobecny w Zzywnosci, a co tydzien zjadamy go nieswiadomie
nawet 5 g, to wciaz brak oszacowan, jaka dawka jest dla organizmu bezpieczna. A na
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horyzoncie pojawia sie jeszcze trudniejszy do pokonania i badania wrog: nanoplastik - mowi
dr hab. Malgorzata Grembecka.

"Najpierw my zanieczyszczamy srodowisko tworzywami sztucznymi, a potem one zanieczyszczaja
nas. Dla wlasnego dobra powinni$Smy wiec ograniczy¢ zuzycie plastiku" - komentuje bromatolog, czyli
naukowczyni zajmujaca sie badaniem zywnosci - dr hab. Malgorzata Grembecka z GUMed.

"Mikroplastik jest w pozywieniu niemal wszechobecny. Spozywamy go nieswiadomie w wodzie,
herbacie, napojach gazowanych, winie, piwie, miesie, rybach, owocach morza, nabiale, miodzie, soli,
cukrze, owocach i warzywach" - wymienia. W swojej publikacji w "Critical Reviews in Food Science
and Nutrition" badaczka wraz z zespotem przeanalizowata literature dotyczaca mikroplastikow
i sprawdzala, co o szkodliwos$ci tych materialow wiadomo, a czego jeszcze nie.

Dr hab. Malgorzata Grembecka opowiada, ze mikroplastik - fragmenty plastiku o rozmiarach
0,1-5000 mikrometrow - znajdowany jest na ludzkiej skorze, wtosach, w §linie, w ptucach,
w prébkach katu, ale i we krwi. Materiat ten nie tylko wiec dostaje sie do naszego uktadu
pokarmowego, ale i moze przenikaé bariere jelitowa. Niepokojaca informacja jest rowniez to, ze
mikroplastik znaleziono w smétce (pierwszych odchodach) noworodkéw. A to by mogto oznaczaé, ze
mikroplastik jest w stanie przekroczy¢ nawet bariere krew-tozysko. "JesteSmy zanieczyszczeni
mikroplastikami" - méwi badaczka.

Jego szkodliwe dziatanie na organizm moze by¢ dwojakie. Po pierwsze: ze wzgledu na sktad. I tak
wiadomo, ze niektére monomery - a wiec cegietki polimeréw tworzacych plastik - maja na ludzki
organizm dziatanie toksyczne. Tak jest cho¢by w przypadku bloczkdw tworzacych polichlorek winylu,
polistyrenu czy zywic epoksydowych. Kolejna kwestia to fakt, ze w sktad plastiku wchodza tez rézne
plastyfikatory i substancje, ktére sa do niego dodawane w trakcie produkcji - np. metale ciezkie czy
zwigzki endokrynnie czynne.

Innym niekorzystnym dziataniem mikroplastiku jest to, ze na jego powierzchni moga sie osadzac¢ inne
zanieczyszczenia. Material ten moze wiec przenosi¢ do organizmu bakterie, grzyby i patogeny -
w tym réwniez i te lekooporne. Mikroplastik moze tez by¢ nosnikiem dla substancji, ktére sa dla nas
zagrozeniem - np. polichlorowanych bifenyli, bisfenolu, pestycyddw.

"Tesli chodzi o wptyw mikroplastiku na zdrowie, to wiele zalezy od tego, gdzie w naszym organizmie
sie on znajdzie, jaka ma wielko$c¢ i jaki jest jego sktad. Z tego co na razie wiadomo mozemy jednak
mowic, ze wywoltywa¢ on moze: zaburzenia rozwoju, problemy z ptodnoscia, moze by¢ tez
neurotoksyczny, immunotoksyczny, a co takze geno- i cytotoksyczny. Wiadomo tez, ze obecnosé
mikroplastiku zwieksza stres oksydacyjny" - wymienia dr Grembecka.

Badania nad toksycznoscia mikroplastiku byly juz prowadzone na rybach, myszach czy owcach.
"Testesmy jednak dopiero na poczatku drogi badan nad toksycznoscia mikroplastiku. Nie ma zadnego
oszacowania, jaka dawka mikroplastiku jest bezpieczna. A tygodniowo spozywamy miedzy 0,1 a 5 g
mikroplastiku" - informuje badaczka.

Ludzi czeka ewaluacja, ktora pozwoli oszacowac faktyczna skale problemu z mikroplastikiem.
"Badania na pewno beda szly w kierunku opracowania metod analizy zawartosci mikroplastikow
w zywnosci, ale i metod szacowania ryzyka zdrowotnego dla czitowieka. A takze ewaluacji
toksycznosci réznych mikroczastek - ze wzgledu na wielkos¢, ksztatt czy potencjat przechodzenia
przez blony jelitowe" - sugeruje bromatolog.

Zwraca tez uwage na kolejny problem, ktory ludzie zaczynaja sobie uswiadamia¢. Chodzi



o nanoplastiki - czastki plastiku jeszcze mniejsze (majace srednice 1-100 nm) niz mikroplastik. One -
ze wzgledu na swdj rozmiar i powierzchnie - charakteryzuja sie jeszcze wieksza toksycznoscia niz
mikroplastiki, bo sa w stanie przechodzi¢ do tkanek. Ich obecnos¢ moze powodowaé zwiekszony stan
zapalny i stres oksydacyjny, moga Zle wptywa¢ na ptodnos¢ i sa bardziej neurotoksyczne. "Ze
wzgledu jednak na rozmiar tych czastek metody badania ich obecnosci - cho¢by w pozywieniu - s
jednak bardzo skomplikowane i dopiero sie zaczynaja" - zwraca uwage badaczka.

Pytana, jakich produktow - ze wzgledu na mikroplastik - powinniSmy w swoim menu unikag,
odpowiada: "W tym problem, ze jeszcze nie wiadomo". O ile bowiem w przypadku np. metali ciezkich
jest juz wiedza, w jakiej zywnosci sie one znajduja i jak organiczy¢ ich spozycie, o tyle w przypadku
mikroplastikéw takich informacji brak. Mikroplastiki sa bowiem nie tylko w jedzeniu wszechobecne,
ale i jeszcze nie do konca wiadomo, jak oznaczaé ich zawarto$¢ w pokarmie.

Na pytanie, czy ma jakie$ rady dla oséb, ktére chcialyby zmniejszy¢ konsumpcje mikroplastikow -
bromatolog odpowiada: "Starajmy sie unika¢ kupowania produktéw zapakowanych w tworzywa
sztuczne - zwlaszcza, jesli chodzi o owoce i warzywa. A wedliny warto pakowaé w papier (nie zas -
w folie). Wiadomo, nie zawsze rezygnacja z plastiku jest mozliwa. Ale wszedzie gdzie mozemy -
prébujmy minimalizowac ilo$é tworzyw sztucznych w zyciu".

Plastik bowiem najpierw zanieczyszcza srodowisko - trafia do gleby, powietrza, przedostaje sie do
organizméw roslin i zwierzat - a z nich przechodzi do organizmu cztowieka. "Zanieczyszczajac
srodowisko - doprowadzamy w rezultacie do zanieczyszczenia samych siebie" - podsumowuje dr hab.
Grembecka.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31586.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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uszkodzeniem watroby Zanieczyszczenie powietrza chiodzito Ziemie Nowa metoda utatwia
przetwarzanie CO2
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