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Depresja bedzie najpowazniejszym
problemem spolecznym

Ocenia sie, Zze najpowazniejszym problemem spolecznym na swiecie bedzie niebawem
depresja - powiedzial PAP psychiatra Jacek Koprowicz, kierownik Przychodni Zdrowia
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Psychicznego w Centralnym Szpitalu MSWiA w Warszawie.

Psychiatra podkreslil, ze depresja bez watpienie jest juz powazna choroba cywilizacyjna. ,Jest to
jeden z gtéwnych czynnikow inwalidyzujacych spoteczenstwo, nie tylko w Polsce, ale na catym globie”
- podkreslit Koprowicz.

»Przypomina o tym Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization - WHO). Ocenia sie,
ze Depresja bedzie niebawem najpowazniejszym problemem spotecznym na swiecie” - powiedziat
w rozmowie z PAP.

Depresja - jak wyjasnit lekarz - to cata gama zaburzen. ,Nam sie wydaje, Ze depresja to tylko smutek,
ale przeciez to ogrom innych objawdéw: uczucie zmeczenia, zrezygnowania, brak checi do dziatania,
brak radosci przezywania rzeczy, ktore kiedys$ sprawialy przyjemnos¢” - wymieniat. ,Oczywiscie,
z drugiej strony, musimy mie¢ swiadomos¢, ze nie kazdy taki stan to depresja. Nie wszystko, co nam
wydaje sie depresja nia jest” - wyjasnit Koprowicz.

Psychiatra ttumaczyt, ze aby orzec depresje, pogorszenie nastroju musi trwac jakis czas. ,Musi sie
utrzymywacé przynajmniej przez dwa tygodnie, codziennie, przez wiekszos¢ dnia” - zwrdcit uwage na
specyficzne symptomy chorobowe. ,Splycone emocje, niezdolno$é¢ odczuwania przyjemnosci,
obnizone zainteresowanie otoczeniem, swiatem. Na przyktad, nasze hobby i zainteresowania
przestaja mie¢ dla nas znaczenie. Co wazne, dochodzi do zanizonej samooceny. Osoba z depresja jest
mniej odporna na krytyke, co moze wywotywac¢ dodatkowe przygnebienie” - opisywat lekarz. ,Moga
wystepowac tez zaburzenia apetytu, zarowno brak taknienia, jak i nerwowe jedzenie wszystkiego, co
mamy w lodéwce. Sa tez zaburzenia snu, od przesypiania kilkunastu godzin do bezsennosci” - dodat.

Te wszystkie czynniki - jak wskazywat lekarz - powoduja z kolei, kompletnie nieadekwatne do
sytuacji, jeszcze inne objawy. ,Dos¢ charakterystyczne w depresji jest silne poczucie winy. Zmagajac
sie z ta choroba nie obwiniamy najczesciej innych oséb tylko siebie” - podkreslit. ,Zaburzenia
depresyjne i lekowe to jedna rodzina zaburzen, a zatem w depresji rowniez jest lek. A zaburzenia
lekowe generuja zaburzenia nastroju. To sie wszystko miedzy soba przeplata” - zauwazyt.

Koprowicz wspominat tez o zupekie innych sytuacjach znamionujacych stany depresyjne. ,Mozemy
mie¢ do czynienia z osoba drazliwa, sktonna do agresji, czy tez autoagresji. Moze to takze by¢ objaw
zaburzen depresyjnych” - zauwazyt. ,Obserwujemy tez tak zwane spowolnienie ruchowe, z reguty
tak jest u pacjentéw depresyjnych, bo maja oni poczucie utraty sit witalnych. Inna rzecz, ktora
chorzy zgtaszaja - i to jest istoty problem - to spowolnienie intelektualne, problemy z koncentracja,
z pamiecia” - zaznaczyl. ,Pacjenci czesto pytaja: +czy to moze by¢ otepienie, choroba
Alzheimera?+.Mdwia, Ze nie pamietaja, co robili, 0 czym rozmawiali, nie pamietaja imion, nazwisk” -
relacjonowat psychiatra.

»Spowolnione procesy intelektualne sa istotnym elementem depresji. Zreszta, to cecha, ktora
pozostaje na dtuzej, to znaczy, ze pacjent wychodzi z depresji a problem z pamiecia jeszcze sie
pojawia. To zaburzenie ustepuje, ale za jakis czas, zanim mdzg sie rozpedzi do normalnej predkosci”
- moéwit lekarz.

Na pytanie PAP, czy z depresja mozna sobie poradzi¢ samemu, psychiatra odpowiedzial, ze ta
choroba jest z cztowiekiem nie od 30 czy 40 lat, ale towarzyszyta nam tez w dalekiej przesztosci, jej
przypadkéw nie odnotowywatly czesto jakiekolwiek kroniki. ,Psychiatria to nie jest dziedzina
medycyny, ktéra rozwijano na przyklad w starozytnosci, tylko raczej w pozniejszych czasach.
Pozostaje wazna kwestia, jak funkcjonowali ludzie, ktérzy w dawnych czasach by¢ moze mieli jakie$
zaburzenia nastroju?” - pytat.



,Czes$¢ zaburzen nastroju ma tendencje do ustepowania. Czyli, czes¢ osob, ktére zachoruja na
depresje ulega samowyleczeniu” - wyjasnit psychiatra. ,Tylko, czy to ma sens w dzisiejszych czasach,
kiedy znamy mechanizmy zwiazane z chemia mdzgu, z neuroprzekaznikami? Czy jest sens, aby
pacjenci cierpieli? Warto chyba skorzystaé¢ z osiagnie¢ nauki i siegna¢ po leki. Oczywiscie pod
nadzorem lekarza” - podsumowat Koprowicz.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkdw.
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Mrozna zima nie sprawi, Zze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
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zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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