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Long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki?

Niepodwazalne badania wskazuja, ze long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki -
zaznaczyla w rozmowie z PAP wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Dodala, ze
nawet do dwoch lat od zakazenia u dzieci moze utrzymywac sie ryzyko zapalenia moézgu, a u
dorostych ryzyko zaburzen nastroju.
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Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie podkreslita, ze wielu
antyszczepionkowcédw lekcewazy i podwaza istnienie tzw. long-Covid twierdzac, ze nie sa to
nastepstwa choroby, tylko urojone objawy bedace efektem nocebo. Wedlug wirusolog, sa
niepodwazalne badania, ktore wskazuja, ze "long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki".

"Co wiecej, to nastepstwo Covid-19 obciaza nie tylko system opieki zdrowotnej, ma wymiar takze
ekonomiczny. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych long-Covid dotknat az 23 mln obywateli.
Wedlug szacunkoéw, moze to kosztowac¢ amerykanska gospodarke 3,7 biliona dolaréw, mniej wiecej
tyle, ile kosztowata Wielka Recesja" - zwrocita uwage prof. Szuster-Ciesielska.

Odnoszac sie do badan naukowych poswieconych long-Covid przywotata niedawno opublikowana
prace angielskich naukowcéw w eClinical Medicine, bedaca czescia The Lancet Discovery Science,
ktora stanowi systematyczny przeglad 194 badan z calego swiata na temat dtugotrwatych objawéw
Covid-19. "W sumie obserwowanych byto ponad 735 tys. oséb. Wyniki sa dosy¢ niepokojace, bo
blisko potowa - 45 proc. 0s6b doswiadcza szeregu dtugoterminowych objawdéw po okoto 4 miesigcach"
- wyjasnita wirusolog.

Najczestszymi objawami byto zmeczenie, duszno$é, bdol miesni, zaburzenia snu, utrata czucia
i zapachu. Pacjenci po hospitalizacji zgtaszali ponadto uposledzenie zwyktej aktywnosci. Stwierdzano
rowniez trwate zmiany w strukturze i funkcji ptuc.

Profesor poinformowala rowniez, ze z innego, amerykanskiego duzego badania obejmujacego 154 tys.
zakazonych oso6b i 5,8 mln niezainfekowanych wynika, ze osoby po uplywie roku od zakazenia
SARS-CoV-2 byly narazone na znacznie wieksze ryzyko wystapienia dolegliwosci
neuropsychiatrycznych, w tym mgly mézgowej i depresji.

Ekspertka odniosta sie takze do badania z Oxfordu, w ktérym przez p6t roku po zakazeniu COVID-19
obserwowano 1,3 mln o0s6b. "Dos¢ znaczace réznice stwierdzono miedzy dzieémi i dorostymi. Nawet
do dwdch lat od zakazenia u dzieci moze utrzymywac sie ryzyko zapalenia mdzgu, deficytow
poznawczych, krwotoku $rodczaszkowego i zapalenia nerwéw obwodowych, a z kolei u dorostych -
ryzyko zaburzen nastroju, zaburzen lekowych, udaru niedokrwiennego" - wyjasnita prof.
Szuster-Ciesielska.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

p‘j
& o g

19-09-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32590.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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