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Long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki?

Niepodwazalne badania wskazuja, ze long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki -
zaznaczyla w rozmowie z PAP wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Dodala, ze
nawet do dwoch lat od zakazenia u dzieci moze utrzymywac sie ryzyko zapalenia moézgu, a u
dorostych ryzyko zaburzen nastroju.
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Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS w Lublinie podkreslita, ze wielu
antyszczepionkowcédw lekcewazy i podwaza istnienie tzw. long-Covid twierdzac, ze nie sa to
nastepstwa choroby, tylko urojone objawy bedace efektem nocebo. Wedlug wirusolog, sa
niepodwazalne badania, ktore wskazuja, ze "long-Covid istnieje i daje sie nam we znaki".

"Co wiecej, to nastepstwo Covid-19 obciaza nie tylko system opieki zdrowotnej, ma wymiar takze
ekonomiczny. Na przyktad w Stanach Zjednoczonych long-Covid dotknat az 23 mln obywateli.
Wedlug szacunkoéw, moze to kosztowac¢ amerykanska gospodarke 3,7 biliona dolaréw, mniej wiecej
tyle, ile kosztowata Wielka Recesja" - zwrocita uwage prof. Szuster-Ciesielska.

Odnoszac sie do badan naukowych poswieconych long-Covid przywotata niedawno opublikowana
prace angielskich naukowcéw w eClinical Medicine, bedaca czescia The Lancet Discovery Science,
ktora stanowi systematyczny przeglad 194 badan z calego swiata na temat dtugotrwatych objawéw
Covid-19. "W sumie obserwowanych byto ponad 735 tys. oséb. Wyniki sa dosy¢ niepokojace, bo
blisko potowa - 45 proc. 0s6b doswiadcza szeregu dtugoterminowych objawdéw po okoto 4 miesigcach"
- wyjasnita wirusolog.

Najczestszymi objawami byto zmeczenie, duszno$é, bdol miesni, zaburzenia snu, utrata czucia
i zapachu. Pacjenci po hospitalizacji zgtaszali ponadto uposledzenie zwyktej aktywnosci. Stwierdzano
rowniez trwate zmiany w strukturze i funkcji ptuc.

Profesor poinformowala rowniez, ze z innego, amerykanskiego duzego badania obejmujacego 154 tys.
zakazonych oso6b i 5,8 mln niezainfekowanych wynika, ze osoby po uplywie roku od zakazenia
SARS-CoV-2 byly narazone na znacznie wieksze ryzyko wystapienia dolegliwosci
neuropsychiatrycznych, w tym mgly mézgowej i depresji.

Ekspertka odniosta sie takze do badania z Oxfordu, w ktérym przez p6t roku po zakazeniu COVID-19
obserwowano 1,3 mln o0s6b. "Dos¢ znaczace réznice stwierdzono miedzy dzieémi i dorostymi. Nawet
do dwdch lat od zakazenia u dzieci moze utrzymywac sie ryzyko zapalenia mdzgu, deficytow
poznawczych, krwotoku $rodczaszkowego i zapalenia nerwéw obwodowych, a z kolei u dorostych -
ryzyko zaburzen nastroju, zaburzen lekowych, udaru niedokrwiennego" - wyjasnita prof.
Szuster-Ciesielska.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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