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Aspartam moze wywolywac¢ zaburzenia lekowe

Aspartam, popularna substancja stlodzaca dodawana do zywnosci i napojow, u myszy
wywoluje zaburzenia lekowe utrzymujace sie przez dwa kolejne pokolenia - informuje
pismo , Proceedings of the National Academy of Sciences”.
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Autorzy badan z Florida State University College of Medicine (USA) podkreslaja, ze po spozyciu
aspartam rozklada sie na kwas asparaginowy, fenyloalanine i metanol. Wszystkie te zwiazki maja
silny wptyw na osrodkowy uktad nerwowy.

Badania (DOI: 10.1073/pnas.2213120119) prowadzono na myszach, ktére pity wode zawierajaca
aspartam przez 12 tygodni. Koncentracja stodzika odpowiadata okoto 15 proc. zaaprobowanej przez
Amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) maksymalnej dziennej dawki dla ludzi. Spozywana
przez gryzonie ilo$¢ aspartamu odpowiadata wiec 6-8 puszkom popularnego dietetycznego napoju
gazowanego.

Podczas wielu testéw w labiryncie u myszy zaobserwowano bardzo silne zachowania lekowe, przy
czym wystepowaly one takze w dwdch kolejnych pokoleniach pochodzacych od samcow
spozywajacych aspartam. Zachowania lekowe ustepowaly po podaniu myszom srodka
uspokajajacego (diazepamu).

W wyniku wczesniejszych badan naukowcy ustalili, ze wplyw na kolejne pokolenia gryzoni ma takze
nikotyna. W plemnikach myszy stwierdzono wowczas obecno$¢ zmian epigenetycznych
(modyfikujacych ekspresje genoéw, bez zmian w sekwencji DNA).

»Ekspozycja na aspartam wywotuje zmiany w ekspresji gendw utrzymujacych rownowage w ciele
migdatowatym, ktore z kolei reguluje m.in. reakcje lekowe” - pisza badacze.

Autorzy panuja kolejna publikacje, dotyczaca wptywu aspartamu na pamie¢, a podczas dalszych
badan beda starali sie zidentyfikowa¢ mechanizmy odpowiedzialne za to, ze wplyw aspartamu
widoczny jest w kolejnych pokoleniach.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31639.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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