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Pandemia COVID-19 nie jest ostatnia
epidemia w perspektywie kilkudziesieciu lat

Z cala pewnoscia pandemia COVID-19 nie jest ostatnia epidemia w perspektywie
kilkudziesieciu, a moze nawet kilkunastu lat. Ciagle poznajemy nowe patogeny bytujace np.
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u nietoperzy czy gryzoni. Do tego sa one uwalniane z topniejacych lodowcow, albo
odkrywane w szczatkach zamarznietych zwierzat sprzed tysiecy lat - powiedziala PAP
wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Ekspertka podkreslita, ze trzy lata pandemii wirusa SARS-CoV-2 pokazaly, iz nie nalezy lekcewazy¢
i porownywac¢ go do przeziebienia czy grypy. Jako przykiad podala statystyki zgonéw, ktore
w przypadku grypy wynosza do 500 tys. rocznie na catym Swiecie, a przy COVID-19 - okoto 6,5 mln
w ciggu trzech lat.

W konteksScie zapobiegania rozprzestrzenianiu sie nowego wirusa prof. Szuster-Ciesielska
podkreslita role obostrzen, ktére wprowadzane byty w wielu krajach, jak np. paszporty covidowe,
noszenie maseczek i zachowanie dystansu spotecznego. "W Polsce lockdown w 2020 roku znaczaco
opoznit wzrost zakazen. Jednak ten potencjal zostal pdzniej zaprzepaszczony. Ten sposob sprawdza
sie jedynie na poczatku pandemii, poniewaz daje dodatkowy czas na reorganizacje systemu opieki
zdrowotnej oraz wprowadzenie lekdw oraz szczepionek wobec nowego patogenu. Nie sprawdza sie
natomiast jako state narzedzie walki z epidemia, co widzimy obecnie w Chinach po gwaltownym
wzroscie zakazen"- wskazata wirusolog.

Zwrdcila tez uwage, ze wraz z kolejnymi miesigcami trwania pandemii zostaly obalone hipotezy
dotyczace np. tego, ze dzieci wtasciwie sie nie zakazaja i nie choruja. "Okazato sie jednak, ze dzieci
w wieku 10-19 lat odegraty najwieksza role w transmisji SARS-CoV-2 podczas fali Omicronu,
zwlaszcza po otwarciu szkol" - zaznaczyla ekspertka.

Prof. Szuster-Ciesielska podkreslita rowniez znaczenie szczepionek przeciw SARS-CoV-2 opartych na
technologii mRNA. Ocenita, Ze to najlepiej zbadane i opisane w dziejach szczepionki, a metodologia
pozwala na szybkie ich dopasowanie do nowych wariantow.

Zapytana o to, czego jeszcze nie wiemy w kontekscie SARS-CoV-2, wskazata, ze warto by poznaé
dokladnie, jakie jest jego oddziatywanie na uklad odpornosciowy. "Wiemy juz, ze atakuje komorki
immunologiczne, limfocyty, monocyty, ostabiajac przez to nasza odpornos¢. Dotychczasowe badania
obserwacyjne koncza sie na 7-8 miesiacach, a dobrze bytoby wiedzie¢, czy te konsekwencje trwaja
dtuzej - czy nasz uktad odpornosciowy jest w stanie sie odbudowacd. Juz w tej chwili dysponujemy
doniesieniami naukowymi o tym, ze osoby po przejsciu COVID-19 staja sie bardziej wrazliwe na
infekcje i czesciej choruja z powodu zakazen wirusowych" - poinformowata ekspertka.

Uzupetnita, Ze pozostata jeszcze cata seria pytan dotyczacych szczepionek, np. czy uda sie
skonstruowac¢ i kiedy beda dostepne tzw. szczepionki pankoronawirusowe, ktére beda nas
uodparnia¢ na wiele wariantéw koronawirusa, dajac szersza ochrone. "Kolejne pytanie dotyczy tego,
kiedy pojawia sie szczepionki wziewne, ktdre znacznie lepiej ograniczatyby transmisje wirusa. One
sa juz dostepne w Chinach i Indiach, a w Stanach Zjednoczonych trwaja aktualnie badania kliniczne"
- podata prof. Szuster-Ciesielska.

W kontekscie szczepionek dodata réwniez pytanie dotyczace tego, czy uda sie rozwiazaé¢ problem
dtugotrwatej odpornosci po szczepieniu przeciw COVID-19, bo w tej chwili trwa ona ok. 5-6 miesiecy,
po czym potrzebne sa dawki przypominajgce. "Czy uda sie je na tyle zmodyfikowa¢, aby miatly
dtuzszy efekt ochronny?" - pyta wirusolog.

Przypomniata, ze z powodu COVID-19 na swiecie zmarto 6,5 mln 0s6b, a w Polsce - wg danych MZ -
bylo to 118 tys. osob. Jej zdaniem, te dane moga niedoszacowane. "W pewnym momencie
zaprzestano masowego testowania. Poza tym, pojawita sie dyskusja dotyczaca statystyki zgondw,
poniewaz nie wiadomo byto, czy ktos zmart z powodu COVID-19, czy z powodu choroby



towarzyszacej, a tylko byt dodatkowo zakazony koronawirusem. Wychodze z zalozenia, ze nie ma to
szczegblnego znaczenia, bo nawet jesli wirus nie byt bezposrednia przyczyna $Smierci, to mogto sie
zdarzyé¢, ze bez tej infekcji pacjent mogiby jeszcze dalej zy¢ ze swoimi chorobami" - wyjasnita.

Wirusolog podkreslita, ze trzy lata trwania pandemii przyspieszyly postep w nauce poprzez
miedzynarodowa wspdtprace wielu osrodkéw badawczych i finansowe wsparcie rzadéw wielu krajow
nad pracami dotyczacymi opracowania skutecznej szczepionki przeciw COVID-19. "Metodologia
mRNA jest ogromnym osiagnieciem, ktdre otwiera tez drzwi na inne mozliwosci zastosowania tych
preparatow - i to juz sie dzieje, np. szczepionka mRNA Moderny i Merca przeciwko czerniakowi -
trwaja badania kliniczne, a wyniki sa obiecujace" - dodata ekspertka.

Nawigzujac do pozytywnych efektéw pandemii wskazala jeszcze na wzrost Swiadomosci spoteczne;j
na temat zagrozen epidemiologicznych, jakie szykuje nam natura. "Poszerzyla sie znacznie wiedza
o tym, ze istnieja wirusy, ktére moga przenosic sie ze zwierzat na cztowieka i przyczynic¢ sie do
rozwoju pandemii. Podniosta sie tez Swiadomos¢ ludzi w zakresie dbatosci o wilasne zdrowie,
sposobdw zabezpieczania sie przed wirusami. Minusem z kolei jest to, ze bardziej zaktywizowaly sie
ruchy antyszczepionkowe, co z kolei pokazuje, jak wazna jest rzetelna zdrowotna edukacja
spoteczenstwa, i to juz od poziomu szkoty podstawowej" - stwierdzita prof. Szuster-Ciesielska.

Zapytana o nadzieje zwiagzane z koncem epidemii COVID-19 podkreslita, Ze - jej zdaniem - jestesSmy
juz blizej konica pandemii. Dodata, Ze trudno powiedzie¢, czy to nastapi w przysztym roku.
"Natomiast nie odwazylabym sie stwierdzi¢, ze np. ta fala zimowa bedzie ostatnia fala pandemii.
Bedziemy mogli to powiedzie¢ dopiero z perspektywy czasu" - wyjasnita.

Odnoszac sie do pytania, czy po COVID-19 powinni$my spodziewac sie kolejnych podobnych
pandemii ocenita, ze "z cala pewnoscia tak". "Jestem przekonana, ze takie pandemie beda sie
pojawialy dlatego, ze rezerwuar wiruséw jest naprawde ogromny i ciagle poznajemy nowe patogeny
bytujace np. u nietoperzy czy gryzoni. Do tego sa one uwalniane z topniejacych lodowcéw, albo
odkrywane w szczatkach zamarznietych zwierzat sprzed tysiecy lat" - wyjasnita prof.
Szuster-Ciesielska.

"Z cala pewnoscia pandemia COVID-19 nie jest ostatnia epidemia w perspektywie kilkudziesieciu,
a moze nawet kilkunastu lat. Mysle, ze beda sie pojawiaty podobne zagrozenia" - dodata wirusolog.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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