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Wirusowe infekcje nosa moga przyspieszac
chorobe Alzheimera

Niektore wnikajace przez nos wirusy moga zaburzac¢ przesylanie sygnaléw wechowych do
mozgu. Pozbawione bodZzcow osrodki szybciej wtedy obumieraja, a dodatkowo niektore
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zarazki moga nawet uszkadza¢ mozg.

Autorzy nowej publikacji, ktora ukazata sie w piSmie ,Neurobiology of Aging” (https://www.
iencedir m/scien rticl 1i/S0197458022002 ) wskazuja na wazna role zmystu
wechu oraz atakujacych go wiruséw w rozwoju choroby Alzheimera. "Wiemy, ze jednym z pierwszych

objawow choroby Alzheimera jest utrata wechu" - méwi dr Andrew Bubak, gtéwny autor badania.

Jego zespdt przyjrzat sie drogom oddechowym, opuszkom wechowym (struktury w mézgu
odbierajace bodZce zwiazane z zapachami) oraz hipokampowi (rejon mézgu uczestniczacy
w przetwarzaniu pamieci). Badacze przeanalizowali tkanki szesciu osdb, ktére cierpialy na
dziedzicznag posta¢ choroby oraz tkanki pochodzace z grupy kontrolnej. W opuszkach wechowych
chorych wykryli slady wirusowego zakazenia, a takze zapalenia w drogach wechowych,
przesytajacych impulsy do hipokampa.

Zauwazyli rowniez zaburzenia mieliny w nerwach drég wechowych. Mielina to ochronna warstwa
komoérek nerwowych, ktéra umozliwia sprawne przesytanie sygnatéw.

"Wyniki te pozwalaja sadzi¢, ze infekcja wirusowa i zwiazane z nia zapalenia, a takze rozregulowanie
mieliny w uktadzie wechowym, zaburzaja prace hipokampa, przyczyniajac sie do postepéw rodzinnej,
dziedzicznej choroby Alzheimera" - sugeruja naukowcy.

Zwracajq przy tym uwage, ze niektore wirusy, takie jak wirus pétpasca oraz opryszczki pospolitej,
moga powodowac odkladanie sie w opuszkach wechowych beta-amyloidu - biatka wigzanego
z rozwojem choroby Alzheimera.

"Nasza hipoteza jest taka, ze niektore wirusy przyspieszaja rozwoj choroby Alzheimera. Czy utrata
wechu specyficznie przyspiesza rozwoj choroby? Oto jest pytanie" - méwi jeden z autoréw badania,
dr Diego Restrepo.

Wedtug niego i jego wspotpracownikéw opisane zapalenia i beta-amyloid zaburzaja komunikacje
w hipokampie. Bez odpowiedniej ilosci bodZcow moze on zaczynac sie degenerowac.

"Caly system wechowy taczy sie z hipokampem. Jesli ograniczy sie zachodzacy ta droga doptyw
sygnatow, mniej dochodzi ich do hipokampa. Tymczasem narzad nieuzywany zanika" - stwierdzaja
naukowcy.

Na swiecie na chorobe Alzheimera choruje tymczasem ok. 30 min, a w Polsce - ok. 200 tys. 0s0b.
Zrédto: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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