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Glukoza pobudza rozwoj torbieli w nerkach

Cukier, a dokladniej glukoza, odgrywa istotna role chorobie zwanej wielotorbielowatym
zwyrodnieniem nerek. Odpowiednie leki moga jednak zahamowac¢ zwiazany z tym proces -
informuje pismo ,Nature Communications”.
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Wielotorbielowatos¢ nerek (PKD), zwana réwniez wielotorbielowatym zwyrodnieniem nerek, to
najczestsza wrodzona choroba nerek - na catym swiecie cierpi na nia okoto 12 milionéw ludzi. Jest
zwiazana z mutacjami w genach PKD1 i PKD2. W nerkach, a czasem réwniez w innych narzadach, na
przyktad w watrobie, pojawiaja sie liczne powstate z komorek kanalikow nerkowych torbiele -
pecherze wypelione ptynem. Objawy to bole, krwiomocz, a u okoto 60 proc. pacjentéw na skutek
nacisku torbieli na na tetnice rozwija sie nadcisnienie.

Z czasem na skutek powiekszania sie torbieli dochodzi do przewleklej niewydolnosci nerek, moga sie
takze pojawiac tetniaki mozgu. Podstawowym badaniem diagnostycznym jest ultrasonografia (USG),
pozwalajaca zobaczy¢ torbiele.

Sienna Li i Ramila Gulieva z laboratorium Benjamina Freedmana (University of Washington School
of Medicine, USA) przeprowadzity badania (https://doi.org/10.1038/s41467-022-35537-2) nad
wielotorbielowatoscia korzystajac z organoidow nerek - matych, uproszczonych odpowiednikéw
narzadow, hodowanych w laboratorium. Freedman przez lata badal wielotorbielowatos¢
w organoidach wyhodowanych z pluripotencjalnych komoérek macierzystych. Organoidy
przypominaja miniaturowe nerki i moga reagowac na infekcje i terapie w sposéb odpowiadajacy
reakcjom nerek u ludzi.

Jak sie okazatlo, glukoza przyczynia sie do powiekszania sie torbieli, ale mozna zablokowa¢ ten
proces podajac odpowiednie leki.

»Wychwyt cukru jest czyms, co nerki robia przez caty czas - powiedziat Freedman (starszy autor). -
Odkrylismy, ze zwiekszenie poziomu glukozy w kulturach powodowato pecznienie torbieli. A kiedy
zastosowalismy leki, o ktérych wiadomo, ze blokuja wchlanianie cukru w nerkach, zablokowato to
obrzek. Ale mysle, Ze ma to mniejszy zwiazek z poziomem glukozy we krwi, a bardziej z tym, jak
komorki nerek pobieraja cukier”.

W opisywanym badaniu organoidy nerek zostaly potaczone z chipem mikroprzeptywowym.
Umozliwito to kontrole przeptywu wody, cukru, aminokwaséw i innych sktadnikéw odzywczych przez
organoidy, ktére zostaly zmodyfikowane genetycznie w celu nasladowania PKD.

»,SpodziewaliSmy sie, ze torbiele PKD w organoidach pogorsza sie pod wplywem przeptywu,
poniewaz choroba jest zwigzana z fizjologicznymi predkosciami przeptywu, ktore badaliSmy -
wyjasnit Freedman. - Zaskakujace byto to, ze proces obrzeku torbieli obejmowal wchianianie:
przyjmowanie ptynu do wewnatrz przez komorki z zewnatrz torbieli. Jest to przeciwienstwo tego, co
powszechnie sie uwaza - zZe cysty tworza sie poprzez wypychanie ptynu na zewnatrz przez komorki.
To zupelnie nowy sposob myslenia o powstawaniu torbieli”.

Podczas eksperymentu zaobserwowano, ze komoérki wyscietajace zwykle kanaliki nerkowe
w przypadku torbieli PKD pokrywaly je od zewnatrz. Ten odwrocony uktad - komoérki te bytyby
skierowane do wewnatrz w zywych nerkach - sugeruje, ze torbiele powiekszaja sie na skutek
wchilaniania ptynu bogatego w cukier, a nie wydzielania ptynu.

Dalsze badania dotyczace powstawania torbieli w organoidach beda wymagaty takze testow in vivo.
Fakt, ze poziom cukru pobudza rozwdj torbieli, wskazuje na nowe potencjalne opcje terapeutyczne.

»Wyniki eksperymentu sa znaczace, poniewaz istnieje cala klasa czasteczek, ktére blokuja
wchilanianie cukru w nerkach i sg lekami na wiele schorzen - powiedziatl Freedman. - Nie zostaty
jeszcze przetestowane, ale postrzegamy to jako dowdd stusznosci koncepcji, ze te leki moga
potencjalnie pomodc pacjentom z PKD”.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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