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Trikapryna pomaga w dotąd nieuleczalnej
miażdżycy

Suplementacja diety trikapryną zmniejsza miażdżycowe złogi w tętnicach wieńcowych
i powoduje ustąpienie objawów u pacjentów z oporną na leczenie postacią choroby
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wieńcowej: waskulopatią serca i mięśni ze złogami trójglicerydów (TGCV) - informuje pismo
„European Heart Journal“.

W chorobie niedokrwiennej serca (ChNS) dochodzi do zwężenie lub nawet zamknięcie tętnic
wieńcowych, dzięki którym krew dostarcza mięśniowi sercowemu tlenu i składników pokarmowych.
ChNS często prowadzi do zawału serca i jest główną przyczyną zgonów na całym świecie. W leczeniu
stosuje się preparaty obniżające poziom cholesterolu i stenty uwalniające leki, jednak niektórzy
pacjenci wydają się być oporni na leczenie.

TGCV to stosunkowo rzadko występująca choroba, w której na skutek zaburzeń rozkładu lipidów
w komórkach naczynia krwionośne ulegają zwężeniu przez zmiany miażdżycowe z odkładaniem się
triglicerydów (TG). Część pacjentów opornych na standardowe terapie ma właśnie
niezdiagnozowaną TGCV.

„Prawie 15 lat temu zidentyfikowaliśmy nowy rodzaj choroby wieńcowej zwany
kardiomiowaskulopatią ze złogami trójglicerydów (TGCV), w której tętnice wieńcowe są zatykane
przez złogi generowane przez wadliwy wewnątrzkomórkowy rozpad trójglicerydów w komórkach
mięśni gładkich naczyń” – powiedział główny autor badania, Ken-ichi Hirano z uniwersytetu w Osace.
„Ten mechanizm odróżnia TGCV od klasycznej miażdżycy wywołanej cholesterolem i odpowiada za
pacjentów, którzy są oporni na standardowe leki na ChNS.”

Naukowcy z Osaki opracowali kryteria diagnostyczne dla TGCV i wykazali, że jest szczególnie
powszechna u pacjentów z cukrzycą i tych, którzy przeszli hemodializę. Jednak nadal brakowało
skutecznego leczenia.

Autorzy postanowili wypróbować trikaprin, dostępny w handlu suplement diety, który wspomaga
rozpad lipidów w komórkach mięśnia sercowego. Opisują dwóch pacjentów po sześćdziesiątce
z oporną na leczenie dusznicą bolesną i cukrzycą. Po zdiagnozowaniu TGCV zaczęli przyjmować
trikaprynę i ich objawy Trikapryna pomaga w dotąd nieuleczalnej miażdżycy

Suplementacja diety trikapryną zmniejsza miażdżycowe złogi w tętnicach wieńcowych i powoduje
ustąpienie objawów u pacjentów z oporną na leczenie postacią choroby wieńcowej: waskulopatią
serca i mięśni ze złogami trójglicerydów (TGCV) - informuje pismo „European Heart Journal" ( https
://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac762).

W chorobie niedokrwiennej serca (ChNS) dochodzi do zwężenie lub nawet zamknięcie tętnic
wieńcowych, dzięki którym krew dostarcza mięśniowi sercowemu tlenu i składników pokarmowych.
ChNS często prowadzi do zawału serca i jest główną przyczyną śmierci na całym świecie. W leczeniu
stosuje się preparaty obniżające poziom cholesterolu i stenty uwalniające leki, jednak niektórzy
pacjenci wydają się być oporni na leczenie.

TGCV to stosunkowo rzadko występująca choroba, w której na skutek zaburzeń rozkładu lipidów
w komórkach naczynia krwionośne ulegają zwężeniu przez zmiany miażdżycowe z odkładaniem się
triglicerydów (TG). Część pacjentów opornych na standardowe terapie ma właśnie
niezdiagnozowaną TGCV.

„Prawie 15 lat temu zidentyfikowaliśmy nowy rodzaj choroby wieńcowej zwany
kardiomiowaskulopatią ze złogami trójglicerydów (TGCV), w której tętnice wieńcowe są zatykane
przez złogi trójglicerydów generowane przez wadliwy wewnątrzkomórkowy rozpad trójglicerydów
w komórkach mięśni gładkich naczyń – powiedział główny autor badania Ken-ichi Hirano
z uniwersytetu w Osace. - Ten mechanizm odróżnia TGCV od klasycznej miażdżycy wywołanej
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cholesterolem i odpowiada za pacjentów, którzy są oporni na standardowe leki na ChNS".

Naukowcy z Osaki opracowali kryteria diagnostyczne dla TGCV i wykazali, że jest szczególnie
powszechna u pacjentów z cukrzycą i tych, którzy przeszli hemodializę. Jednak nadal brakowało
skutecznego leczenia.

Autorzy postanowili wypróbować trikaprynę, dostępny w handlu suplement diety, który wspomaga
rozpad lipidów w komórkach mięśnia sercowego. Opisują dwóch pacjentów po sześćdziesiątce
z oporną na leczenie dusznicą bolesną i cukrzycą. Po zdiagnozowaniu TGCV zaczęli przyjmować
trikaprynę i ich objawy poprawiły się w ciągu kilku miesięcy. Kontrolna koronarograficzna
tomografia komputerowa wykazała wyraźne zmniejszenie się zmian miażdżycowych z poszerzeniem
światła tętnic wieńcowych.

"Donosimy o niezwykłej regresji rozlanej miażdżycy tętnic wieńcowych u dwóch pacjentów z TGCV –
wskazał Ken-ichi Hirano. - Obaj cierpieli na oporny na leczenie ból w klatce piersiowej i cukrzycę do
momentu rozpoznania TGCV, a późniejsze spożycie trikapryny w diecie doprowadziło do złagodzenia
objawów”.

„Chociaż regresja miażdżycy tętnic po obniżeniu poziomu lipidów w surowicy jest dobrze opisana, to
pierwsze doniesienie o regresji spowodowanej zwiększoną lipolizą triglicerydów w komórkach i jako
takie jest koncepcyjnie nowym sposobem leczenia miażdżycy tętnic wieńcowych” – zaznaczył
Ken-ichi Hirano.

Biorąc pod uwagę, że nie wszyscy pacjenci reagują na obecne metody leczenia ChNS, wyniki nowego
badania torują zdaniem autorów drogę do ustalenia wielopłaszczyznowego podejścia do leczenia
choroby wieńcowej serca.

Źródło: pap.pl
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Resort nauki zaproponował zmiany
W rozporządzeniu ws. ewaluacji jakości działalności naukowej.
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Skręcony magnes dla szybszej elektroniki
Przełomu dokonał międzynarodowy zespół z udziałem dr inż. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 mln zł na aparaturę
naukowo-badawczą
Powiedział w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym może stać za alkoholizmem i
uszkodzeniem wątroby
Zablokowanie jednego enzymu uwolniło myszy od uzależnienia.

 
14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chłodziło Ziemię
Informuje pismo „Nature Communications”.
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Nowa metoda ułatwia przetwarzanie CO2
Wynalazek znacznie ułatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze mają związek z astmą
Informuje pismo „Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje być niszową
dyscypliną
Stopniowo staje się narzędziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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