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Trikapryna pomaga w dotad nieuleczalnej
miazdzycy

Suplementacja diety trikapryna zmniejsza miazdzycowe zlogi w tetnicach wiencowych
i powoduje ustapienie objawow u pacjentow z oporna na leczenie postacia choroby
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wiencowej: waskulopatia serca i miesni ze ztogami tréjglicerydow (TGCV) - informuje pismo
»European Heart Journal”.

W chorobie niedokrwiennej serca (ChNS) dochodzi do zwezenie lub nawet zamkniecie tetnic
wiencowych, dzieki ktorym krew dostarcza miesniowi sercowemu tlenu i sktadnikéw pokarmowych.
ChNS czesto prowadzi do zawalu serca i jest gldwna przyczyna zgonow na catym Swiecie. W leczeniu
stosuje sie preparaty obnizajace poziom cholesterolu i stenty uwalniajace leki, jednak niektérzy
pacjenci wydaja sie by¢ oporni na leczenie.

TGCV to stosunkowo rzadko wystepujaca choroba, w ktorej na skutek zaburzen rozkladu lipidéow
w komorkach naczynia krwionosne ulegaja zwezeniu przez zmiany miazdzycowe z odkladaniem sie
triglicerydow (TG). Czes¢ pacjentéw opornych na standardowe terapie ma wtasnie
niezdiagnozowana TGCV.

.Prawie 15 lat temu zidentyfikowaliSmy nowy rodzaj choroby wiencowej zwany
kardiomiowaskulopatia ze ztogami trojglicerydéw (TGCV), w ktdrej tetnice wiencowe sa zatykane
przez ztogi generowane przez wadliwy wewnatrzkomorkowy rozpad trdjglicerydow w komdrkach
mies$ni gladkich naczyn” - powiedziat gtéwny autor badania, Ken-ichi Hirano z uniwersytetu w Osace.
,Ten mechanizm odréznia TGCV od klasycznej miazdzycy wywotanej cholesterolem i odpowiada za
pacjentow, ktorzy sa oporni na standardowe leki na ChNS.”

Naukowcy z Osaki opracowali kryteria diagnostyczne dla TGCV i wykazali, ze jest szczegdlnie
powszechna u pacjentéw z cukrzyca i tych, ktorzy przeszli hemodialize. Jednak nadal brakowato
skutecznego leczenia.

Autorzy postanowili wyprébowac trikaprin, dostepny w handlu suplement diety, ktéry wspomaga
rozpad lipidow w komdrkach miesnia sercowego. Opisuja dwoch pacjentdéw po szesédziesiatce
z oporna na leczenie dusznica bolesna i cukrzyca. Po zdiagnozowaniu TGCV zaczeli przyjmowac
trikapryne i ich objawy Trikapryna pomaga w dotad nieuleczalnej miazdzycy

Suplementacja diety trikapryna zmniejsza miazdzycowe ztogi w tetnicach wiencowych i powoduje
ustapienie objawdéw u pacjentéw z oporna na leczenie postacia choroby wiencowej: waskulopatia
serca i miesni ze ztogami tréjglicerydow (TGCV) - informuje pismo ,European Heart Journal" ( https
://doi.org/10.1093/eurheartj/ehac762).

W chorobie niedokrwiennej serca (ChNS) dochodzi do zwezenie lub nawet zamkniecie tetnic
wiencowych, dzieki ktorym krew dostarcza miesniowi sercowemu tlenu i sktadnikéw pokarmowych.
ChNS czesto prowadzi do zawatu serca i jest gtdwna przyczyna Smierci na calym swiecie. W leczeniu
stosuje sie preparaty obnizajace poziom cholesterolu i stenty uwalniajace leki, jednak niektdérzy
pacjenci wydaja sie by¢ oporni na leczenie.

TGCV to stosunkowo rzadko wystepujaca choroba, w ktorej na skutek zaburzen rozkladu lipidéw
w komorkach naczynia krwionosne ulegaja zwezeniu przez zmiany miazdzycowe z odkladaniem sie
triglicerydow (TG). Czes¢ pacjentéw opornych na standardowe terapie ma wtasnie
niezdiagnozowana TGCV.

.Prawie 15 lat temu zidentyfikowaliSmy nowy rodzaj choroby wiencowej zwany
kardiomiowaskulopatia ze ztogami trojglicerydéw (TGCV), w ktdrej tetnice wiencowe sa zatykane
przez ztogi tréjglicerydéw generowane przez wadliwy wewnatrzkomorkowy rozpad troéjglicerydow
w komoérkach miesni gtadkich naczyn - powiedzial gtéwny autor badania Ken-ichi Hirano
z uniwersytetu w Osace. - Ten mechanizm odréznia TGCV od klasycznej miazdzycy wywolanej
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cholesterolem i odpowiada za pacjentdéw, ktorzy sa oporni na standardowe leki na ChNS".

Naukowcy z Osaki opracowali kryteria diagnostyczne dla TGCV i wykazali, ze jest szczegolnie
powszechna u pacjentéw z cukrzyca i tych, ktorzy przeszli hemodialize. Jednak nadal brakowato
skutecznego leczenia.

Autorzy postanowili wyprébowac trikapryne, dostepny w handlu suplement diety, ktéry wspomaga
rozpad lipidow w komdrkach miesnia sercowego. Opisuja dwoch pacjentéw po szesédziesiatce
z oporna na leczenie dusznica bolesna i cukrzyca. Po zdiagnozowaniu TGCV zaczeli przyjmowac
trikapryne i ich objawy poprawity sie w ciagu kilku miesiecy. Kontrolna koronarograficzna
tomografia komputerowa wykazata wyrazne zmniejszenie sie zmian miazdzycowych z poszerzeniem
Swiatla tetnic wienicowych.

"Donosimy o niezwyklej regresji rozlanej miazdzycy tetnic wiencowych u dwdch pacjentéw z TGCV -
wskazal Ken-ichi Hirano. - Obaj cierpieli na oporny na leczenie b6l w klatce piersiowej i cukrzyce do
momentu rozpoznania TGCV, a p6zZniejsze spozycie trikapryny w diecie doprowadzito do ztagodzenia
objawow”.

»,Chociaz regresja miazdzycy tetnic po obnizeniu poziomu lipidoéw w surowicy jest dobrze opisana, to
pierwsze doniesienie o regresji spowodowanej zwiekszona lipoliza triglicerydow w komoérkach i jako
takie jest koncepcyjnie nowym sposobem leczenia miazdzycy tetnic wiencowych” - zaznaczyt
Ken-ichi Hirano.

Biorac pod uwage, ze nie wszyscy pacjenci reaguja na obecne metody leczenia ChNS, wyniki nowego
badania toruja zdaniem autoréw droge do ustalenia wieloptaszczyznowego podejscia do leczenia
choroby wiencowej serca.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.

' = ; .:‘[

.
-

11-02-2026

Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.

Informacje dnia: Najlepszy studencki projekt robotyczny zostanie sfinansowany Siec¢, ktéra
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