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Gdy powietrze jest suche - zagrazaja nam
infekcje ukladu oddechowego

Zima w ochronie przed zakazeniami dréog oddechowych bardzo wazna jest wilgotnosc¢
powietrza w pomieszczeniach. Kiedy powietrze jest zbyt suche, drobnoustroje maja
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latwiejszy dostep - ostrzega prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Lublina.

Specjalistka jest wirusolozka, pracuje w Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej w Lublinie. Zaznacza, zeby pamieta¢ o zawieszeniu pojemnikéw z woda na
kaloryferach lub uzywa¢ nawilzaczy powietrza. Wieksza wilgotno$¢ powietrze pozwala w lepszym
stanie utrzymac btony sluzowe uktadu oddechowego, chroniace przed czynnikami zewnetrznymi,
w tym przed patogenami chorobotwdrczymi, takimi jak wirusy grypy czy SARS-CoV-2.

»Kiedy powietrze jest wilgotne, nasze btony sluzowe posiadaja odpowiedna warstwe sluzu - woéwczas
drobnoustroje +przyklejaja+ sie do niej i mechanicznie sa usuwane (odkrztuszanie, potykanie
wydzieliny)” - wyjasnia wirusolozka na Twitterze.

Nadmienia, ze kiedy powietrze jest z kolei suche, na przyktad na skutek ogrzewania w zima - ta
bariera jest znacznie stabsza i drobnoustroje maja tatwiejszy dostep do komorek nabtonkowych btony
Sluzowej.

Blona Sluzowa (mucosa) zbudowana jest gtéwnie z dwdch warstw - nabtonka oraz blaszki wlasciwe;j.
Nablonek jest warstwa zewnetrzna i to on jest pierwsza bariera dla czynnikéw zewnetrznych, w tym
drobnoustrojow. Blaszka przylega zwykle do btony podsluzowej, przytwierdzajacej sluzéwke do
podioza. Znajduja sie w niej naczynia krwionos$ne i limfatyczne, a takze witdkna nerwowe i miesnie
gtadkie.

Btona Sluzowa w drogach oddechowych znajduje sie w jamie nosowo-gardtowej, krtani, tchawicy
i oskrzelach. Moga sie do niej przyczepia¢ wszelkie zanieczyszczenia, jak rowniez drobnoustroje.
W nabtonku znajduja sie liczne rzeski oraz produkujace sluz komoérki kubkowe.

,Dodam jeszcze, ze optymalna wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu powinna wynosi¢ od 40-60
proc. i jest zalezna od temperatury. Dla 19-20 stopni C bedzie wynosita ok. 55-60 proc., natomiast
dla 21-22 stopni C to 40-45 proc.” - tlumaczy prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Zwraca uwage, ze niektorzy alergicy potrzebuja nieco nizszej wilgotnosci. W przypadku kataru
powodowanego roztoczami, mikroskopijnymi organizmami niewidocznymi gotym okiem, ta
wilgotno$¢ nie moze przekracza¢ 50 proc. Roztocza preferuja wyzsza wilgotnos¢ (50 proc. i wyzej) -
za$ idealna dla roztoczy temperatura to 25 st. C.

Roztocza zywia sie resztkami naskorka znajdujacego sie w materacu i poscieli. Nie sprzyja im suche
powietrze, pod wptywem ktérego sie rozpadaja. To jednak dla alergikéw jest niekorzystne, bo
alergeny unosza sie w powietrzu nasilajac objawu uczulenia. Jednoczesnie suche powietrze wysusza
btony sluzowe drog oddechowych i sprzyja zakazeniom roznoszonym droga kropelkowa, takim jak
grypa i Covid-19. Pomaga odkurzanie materaca oraz wietrzenie i wystawianie go jak tez poscieli na
Swiatlo stoneczne, ktore niszczy roztocza.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” mai
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
svnchronizui

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
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badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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