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Osoby suplementujace wit. D rzadziej choruja
na czerniaka skory

Wsrdéd osdb zazywajacych regularnie suplementy z witamina D obserwuje sie mniej
przypadkow czerniaka skdéry niz wsrod tych, ktorzy nie przyjmuja tej witaminy - wynika
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z finskiego badania, ktore publikuje czasopismo "Melanoma Research”.

Ponadto osoby, ktore regularnie stosujg suplementy z witaming D, maja tez znacznie nizsze ogolne
ryzyko nowotworow skory (tacznie czerniaka i rakow skory).

Jak przypominaja autorzy pracy (https://journals.lww.com/melanomaresearch/Abstract/9900/Regular
_use of vitamin D supplement is associated.51.aspx), witamina D odgrywa kluczowa role
w prawidlowym funkcjonowaniu catego organizmu, dlatego jej niedobory moga przyczyniaé¢ sie do
rozwoju wielu choréb. Zaleznos¢ miedzy poziomem witaminy D w organizmie oraz ryzykiem
nowotworow skory byla badana w przeszlosci. Wyniki tych prac byly niejednoznaczne, a czasem
nawet sprzeczne.

Naukowcy z Uniwersytetu Wschodniej Finlandii oraz ze Szpitala Uniwersyteckiego w Kuopio
przeprowadzili badanie w grupie 498 pacjentéw z wyzszym ryzykiem nowotworu skory, m.in.
czerniaka, raka podstawnokomdrkowego skdry, czy kolczystokomorkowego raka skory. Badani byli
w wieku od 21 do 79 lat.

Doswiadczeni dermatolodzy zebrali dane medyczne dotyczace uczestnikdw badania oraz przebadali
ich skore. Ze wzgledu na stosowanie doustnych suplementéw z witamina D wyodrebniono trzy grupy
pacjentéw: osoby niezazywajace ich wcale, zazywajace okazjonalnie lub regularnie. U potowy
pacjentow zbadano poziom klacydiolu (25-hydroksywitamina D) we krwi i okazalo sie, ze
koresponduje on dobrze z udzielanymi informacjami na temat zazywania witaminy D. Kalcydiol jest
jednym z metabolitow witaminy D. Powstaje w watrobie. Z kalcydiolu z kolei powstaje w nerkach
najbardziej aktywny metabolit tej witaminy - kalcytriol.

Okazalo sie, ze u 0sob regularnie zazywajacych witamine D ryzyko zachorowania na czerniaka byto
o 55 proc. nizsze. W grupie stosujacej regularnie te suplementy byto mniej zachorowan na czerniaka
niz w grupie ich niezazywajacej - 18 proc. wobec 32 proc., jak réwniez mniej zachorowan na
jakikolwiek nowotwor skory - 62 proc. wobec blisko 75 proc.

Nie zaobserwowano natomiast zwiazku miedzy zazywaniem witaminy D a fotostarzeniem sie skory,
rogowaceniem stonecznym, liczba znamion, jak rowniez ryzykiem podstawnokomoérkowego czy
kolczystokomdrkowego raka skory.

Autorzy pracy podkreslaja, ze ich badanie wskazuje na istnienie zaleznosci - jednak nie dowodzi, iz
ma ona charakter przyczynowo-skutkowy.

Na razie nie wiadomo tez, jakie dawki witaminy D moglyby ewentualnie obniza¢ ryzyko czerniaka.
Na razie badacze zalecaja przestrzeganie dawkowania zgodnego z rekomendacjami dla réznych grup.

Zrédlo: pap.pl
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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