Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

=0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dobre relacje z ludzmi zmniejszaja ryzyko
depresji

Serdeczne codzienne kontakty w pracy i w rodzinie o 27 proc. redukuja niebezpieczenstwo
wpadniecia w depresje; samotnos¢ podnosi to ryzyko o ponad 30 proc. - ustalili naukowcy
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na podstawie dokumentacji medycznej oséb zatrudnionych.

Zalezno$¢ pomiedzy serdecznymi kontaktami miedzyludzkimi a klinicznie diagnozowanymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego sprawdzili naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii
Leona Kozminskiego, ktora poinformowata o wynikach badania.

Samotnos¢ moze by¢ powodem depresji

Badanych pytano m.in., czy zgadzaja sie ze zdaniami: "ludzie wokot ufaja mi”, "ludzie wokdt ufaja
sobie i szanuja sie nawzajem" oraz "czuje wiez ze spotecznoscia wokdét mnie". U oséb, ktore
odpowiedzialy twierdzaco, stwierdzono obnizone ryzyko klinicznej diagnozy depresji.

»Zadowolenie z przyjazni i dobrych relacji z innymi, a takze satysfakcjonujace kontakty z osobami,
ktére mozna poprosi¢ o pomoc, zmniejszaly ryzyko zaréwno zdiagnozowanej depresji, jak i stanéw
lekowych” - wyjasnita dr hab. Dorota Weziak-Biatowolska z U], pierwsza autorka publikacji cytowana
w materiale prasowym.

Z badania wynika zatem, ze jako$¢ wiezi spotecznych wplywa na to, czy ludzie zapadaja na depresje
lub czy maja stany lekowe. Zdaniem dr. hab. Piotra Biatowolskiego z ALK, ktéry zajmowatl sie
w projekcie analiza danych i interpretacja wynikdw, poczucie samotnosci powinno by¢ postrzegane,
jako czynnik ryzyka zaburzen psychicznych.

Warto rozwijac relacje w pracy

»Nasze badanie pokazuje znaczenie wiezi spotecznych dla zdrowia psychicznego, nalezy zaktadac, ze
w znacznej mierze tworzonych w miejscu pracy. Tam ludzie czesto moga by¢ zniechecani do
rozwijania relacji, bo pracodawca moze obawiac sie spadku efektywnosci pracy” - akcentuje
naukowiec z ALK.

Dodaje, ze wiezi spoteczne moga ograniczac ryzyko zachorowania na depresje oraz pojawiania sie
standéw lekowych. Wnioski z analizy dokumentacji medycznej precyzyjnie okreslaja zaleznos¢
pomiedzy serdecznymi kontaktami a klinicznie diagnozowanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Poprawa relacji z otoczeniem zmniejsza ryzyko depresji o 27 proc. W przypadku leku dobre kontakty
ze znajomymi w pracy czy w domu z rodzing ograniczaja prawdopodobienstwo problemow
psychicznych o 18 proc. Natomiast wsrod osob, ktore uwazaja, ze jest ktos, kto je rozumie, ryzyko
zdiagnozowania depresji spada o 17 proc. W kontekscie leku wskaznik wynosi tutaj 12 proc.
Z drugiej strony, osamotnienie zwieksza niebezpieczenstwo depresji o 32 proc. oraz leku o 21 proc.

Kluczowe zrozumienie otoczenia

Naukowcy analizowali poszczegdlne sktadowe wiezi spotecznych - takie jak satysfakcja z relacji,
zrozumienie czy czestotliwo$¢ poczucia osamotnienia. Okazato sie, ze te skladowe, ktére maja
odniesienie do relacji osobistych, sa $cisle zwigzane zaréwno z ryzykiem depresji, jak i wystapienia
stanow lekowych. Sktadowe zwiazane z wieziami spolecznymi na poziomie wspdlnoty, maja wpltyw
jedynie na ryzyko depresji.

Dr hab. Dorota Weziak-Biatowolska i dr hab. Piotr Biatowolski, polscy badacze pracujacy
rownoczesnie na Uniwersytecie Harvarda, bazowali na danych pochodzacych z dokumentacji
medycznej ponad 1200 pracownikow jednej z firm w Stanach Zjednoczonych. Zespo6t wspottworzyli
analitycy, biostatystycy, eksperci od zdrowia publicznego, psychologowie i socjologowie.



Artykut pt. “Prospective Associations Between Social Connectedness and Mental Health. Evidence
From a Longitudinal Survey and Health Insurance Claims Data” zostat opublikowany w International
Journal of Public Health.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31670.html

12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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