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Obowiazkowe testy dla starszych kierowcow

Liczba kolizji z udzialem pojazdow silnikowych znaczaco spadla po tym, jak Japonia
wprowadzila obowiazkowe testy przesiewowe funkcji poznawczych dla starszych kierowcow
- informuje czasopismo , Journal of the American Geriatrics Society”.
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Co ciekawe, spadek ten dotyczy wytacznie wypadkdéw powodowanych przez mezczyzn; wsrdd kobiet
sytuacja nie ulegta zmianie.

Badanie (https://onlinelibrary.wiley.com/do0i/10.1111/jgs.18157) przeprowadzili naukowcy z Johns
Hopkins Bloomberg School of Public Health. Ich celem byto sprawdzenie, czy obowiazujaca od 2017

r. w Japonii zmiana prawa drogowego, ktéra wprowadzita nakaz odnowienia prawa jazdy przez osoby
po 75 roku zycia oraz wykonanie przez nich obowiazkowych badan przesiewowych funkcji
poznawczych, wplyneta na liczbe kolizji na drogach. W przypadku zdiagnozowania demencji
uprawnienia takich kierowcéw moga zostaé zawieszone lub cofniete.

Naukowcy przeanalizowali dane policyjne dotyczace wypadkow drogowych z udzialem oséb w wieku
70 lat lub starszych, do ktérych doszio w okresie od lipca 2012 r. do grudnia 2019 r. Okazalo sie, ze
w badanym czasie miato miejsce blisko 603 tys. kolizji z udziatem pojazdéw prowadzonych przez
osoby po 70-tce oraz do prawie 197 tys. wypadkéw z udziatem pieszych i rowerzystow z tej same;j
grupy wiekowe;j.

Badacze zauwazyli jednak, Ze po zaostrzeniu polityki drogowej w 2017 r. liczba kolizji wsrod
kierowcdow plci meskiej wyraznie sie zmniejszyla, cho¢ - co ciekawe - jednoczesnie wzrosta liczba
obrazen i urazéw wsréd starszych pieszych i rowerzystéw. Zdaniem specjalistow cofniecie prawa
jazdy niektérym osobom w podeszlym wieku doprowadzito do szukania przez nich alternatywnych
sposobdw poruszania sie po miescie, np. na rowerze czy pieszo, stad niespodziewany wzrost zdarzen
w tych populacjach.

"Nalezy wzmocni¢ srodki bezpieczenstwa skierowane do starszych rowerzystow i pieszych - mowi dr
Haruhiko Inada, gtéwny autor publikacji. - PowinniSmy réwniez zapewni¢ osobom starszym
niezbedne wsparcie, ktére pozwoli im sie przygotowac do zaprzestania prowadzenia samochodu
i wskaze inne, bezpieczne i efektywne $rodki transportu".

Zmniejszanie liczby wypadkéw drogowych wraz z wiekiem jest coraz wiekszym problemem z uwagi
na starzejace sie spoteczenstwa. Niedawne badanie przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wykazato,
ze ponad polowa kierowcow powyzej 60 roku zycia popartaby nakaz odnawiania prawa jazdy co piec¢
lat po osiagnieciu wieku 70 lat. Obecnie kierowcy w tym kraju musza odnawia¢ swoje uprawnienia
co trzy lata, jednak proces ten nie wymaga od nich poddania sie badaniom medycznym, a tym
bardziej kontroli funkcji poznawczych.

W Polsce wielu kierowcow, ktérzy zdawali egzamin na prawo jazdy przed laty, posiada bezterminowe
uprawnienia do kierowania autem. Nie sa wiec zobowiazani do wykonywania jakichkolwiek badan
pozwalajacych stwierdzi¢, czy nadal sa w stanie samodzielnie prowadzi¢ samochdd.

Duzym problemem jest takze to, ze - zdaniem dr. Inady - mozliwo$¢ prowadzenia samochodu daje
osobom starszym poczucie niezaleznosci. Rozmowy z cztonkami rodziny na temat rezygnacji
z wlasnego srodka transportu moga by¢ trudne i naruszaé¢ ich godnos¢. Utrata uprawnien moze tez
uderza¢ w senioréw zamieszkujacych obszary wiejskie - dostownie wiaze sie wtedy z wykluczeniem
komunikacyjnym.

W Japonii w 2019 roku 41 smiertelnych kolizji przypisano omytkowemu nacisnieciu pedatu gazu
zamiast hamulca. Sposrdd nich 28 (68 proc.) zostalo spowodowanych przez kierowcoéw powyzej 75
lat. "Ponadto osoby takie sa podatne na schorzenia, ktére zwiekszaja ryzyko kolizji i moga réwniez
wplywac na publiczne postrzeganie starszych kierowcow" - méwi dr Inada.

"Dlatego, aby zapobiec wypadkom, niektore kraje i regiony, w tym Dania, Japonia, Ontario i Tajwan,
przeprowadzaja testy poznawcze przy odnawianiu prawa jazdy" - dodaje.
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Wedtug japonskiego raportu z czerwca b.r. osoby po 75 roku zycia spowodowaty ponad dwukrotnie
wiecej wypadkéw $Smiertelnych niz mtodsi kierowcy.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
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Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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