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"Psawdziwe" zimy beda wystepowac coraz
rzadziej

Musimy zaczac sie przyzwyczajac¢, ze prawdziwe zimy w Polsce nizinnej beda wystepowac
coraz rzadziej, moze jeszcze beda zdarzac sie na wschodzie kraju - powiedziala PAP prof. dr
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hab. Joanna Wibig z Katedry Meteorologii i Klimatologii Wydzialu Nauk Geograficznych
Uniwersytetu Lodzkiego.

"Musimy zaczac¢ sie przyzwyczajac, ze +prawdziwe+ zimy w Polsce nizinnej beda wystepowac coraz
rzadziej, moze jeszcze beda zdarzac sie na wschodzie kraju. Jesli spadnie duzo $niegu, na tyle by
utworzy¢ pokrywe, ktéra umozliwi jazde na sankach, to bedzie to juz zjawisko ekstremalne" -
powiedziata PAP prof. dr hab. Joanna Wibig z Katedry Meteorologii i Klimatologii Wydziatu Nauk
Geograficznych Uniwersytetu L.odzkiego.

Klimatolodzy nie byli zaskoczeni kilkunastoma stopniami ciepta w sylwestrowa noc, bo juz od dawna
spodziewali sie, ze zimy w naszym kraju beda przebiega¢ ze srednia temperatura dodatnia. Zdaniem
ekspertki nawet po wiekszych opadach $niegu jego pokrywa nie utrzyma sie zbyt dtugo, wiec
w miesigcach zimowych musimy przyzwyczaic¢ sie raczej do szarosci niz bieli za oknem.

Nie ma tez co liczy¢ na mrozne tygodnie z utrzymujaca sie gruba pokrywa $niegu, ktora przetrwa do
okresu przedwiosnia i topiac sie zasili budzace sie do zycia rosliny; bardziej prawdopodobna jest
wiosenna susza. Nadal niewykluczone sa jednak niespodzianki w postaci biatych swiat
wielkanocnych, co zdarzyto sie juz kilka lat temu.

"Drzewa w naszym klimacie potrzebuja zimowego odpoczynku, aby obudzi¢ sie na wiosne. To jest
bardzo niekorzystne dla przyrody, gdy zima temperatura jest dodatnia; drzewa wczesnie zaczynaja
wypuszczac listki czy zawiazki owocow i nagle przychodzi mré6z - w momencie, gdy sa one
najbardziej bezbronne" - dodata klimatolog.

Jak wyjasnita, zmiany klimatu spowodowane sa bardzo duza iloscig dwutlenku wegla w atmosferze;
dziata on w niej jako gaz cieplarniany.

"W ciggu ostatniego pétwiecza przyrost dwutlenku wegla w atmosferze wynidst 100 PPM, czyli jego
zawartos¢ wzrosta o jedna czwarta. To jest bardzo duzo. Obecnie z roku na rok przyrosty te wynosza
2-3 PPM. Jezeli taka sytuacja sie utrzyma, to pod koniec XXI wieku temperatura bedzie o 4-5 stopni
wyzsza niz obecnie" - dodata.

Mniejsze opady $niegu maja swoje plusy, to np. nizsze koszty utrzymania drog, z kolei uzytkownicy
samochodéw beda cieszy¢ sie, ze nie musza ich regularnie odsniezac. Jednak klimatolog wskazuje na
powazne konsekwencje takiego stanu, ktory utrzymuje sie juz od dtuzszego czasu.

"Dla Polski najgrozniejszy jest deficyt wody. Przy braku $niegu tracimy zastrzyk wody dla gleby,
ktéry powinien pojawié sie wiosng. Dodatkowo parowanie latem jest duzo wieksze, bo temperatury
sa wyzsze. Sezon wegetacyjny zas jest dtuzszy, w zwigzku z tym roslinnos¢ zuzywa duzo wiecej wody
niz ma to miejsce w krotszym okresie wegetacji. Musimy oszczednie gospodarowaé¢ woda,
retencjonowac ja i dba¢ o jej zasoby" - podkreslita.

Jak dodata prof. Wibig, Srednia temperatura roczna w Polsce wzrosta o ok. 1,5 stopnia Celsjusza,
natomiast najwieksze wzrosty nastapity latem i zima - o blisko 2 stopnie; najmniej odczuwalne jest
ocieplenie jesienne.

"Latem coraz czesciej odnotowujemy temperatury ekstremalnie wysokie dla naszego klimatu. Mniej
wiecej 2-3 tygodnie lata mamy upalne, z temperaturami okoto 30 stopni. Dla mieszkancow miasta
jest to bardzo niekomfortowe - a w tej chwili juz potowa z nas mieszka w miastach - bo chtodno
zaczyna sie robic¢ dopiero okoto godz. 4, w momencie gdy zaczyna juz wschodzi¢ stonice" - zaznaczyta.

W opinii badaczki osoby, ktére kwestionuja globalne ocieplenie czy zmiany klimatu, stosuja technike



wyparcia problemu - takze dlatego, ze wobec ogromu zmian, ktore nalezatoby wprowadzic¢
w codziennym zyciu, czuja sie bezradne.

"Gdybysmy mieli jasna koncepcje, co z tym zrobié, to pewnie bySmy dziatali. W sytuacji, gdy
naprawde trudno wyobrazi¢ sobie, ze nagle przestaniemy wysyta¢ dwutlenek wegla do atmosfery,
probujemy wyprzec to i konczy sie to jeszcze gorzej. A powinni$my zmieni¢ nasz stosunek do zycia -
mniej konsumpcjonizmu, zakupow, mniejsze zuzycie energii i przejScie na pozyskiwanie jej
z odnawialnych Zrédel" - zaznaczyta.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31698.html
v

Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05 01 2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej
Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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