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Zanieczyszczenia uliczne szkodliwie wplywaja
na mozg

Zanieczyszczenie powietrza, ktorego Zzrédlem jest ruch uliczny, negatywnie wplywa na prace
mozgu. Efekt jest widoczny juz po kilku godzinach od ekspozycji na toksyny - pisza
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naukowcy na lamach ,Environmental Health".

W najnowszych badaniach po raz pierwszy sprawdzono wplyw zanieczyszczen na mézg w warunkach
kontrolnych w laboratorium. Aktywnos¢ mézgéw badano za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego.

Okazato sie, ze krotka ekspozycja na gazy z silnikow diesla zaburza funkcjonowanie niektérych
obszarow mozgu i komunikacje pomiedzy nimi - dowodza naukowcy z University of British Columbia
i University of Victoria (Kanada).

,Przez wiele dekad naukowcom wydawalo sie, ze mdzg jest chroniony przed szkodliwymi skutkami
zanieczyszczonego powietrza - opisuje wspoétautor artykutu, Chris Carlsten. - Nasze badania,
pierwsze tego rodzaju na $wiecie, dostarczaja nowych dowodéw na powiazanie pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a funkcjami poznawczymi”.

Badano 25 dorostych, ktérzy w laboratorium krétko wystawieni byli albo na dziatanie spalin z silnika
diesla, albo na filtrowane powietrze. Aktywnos¢ mdézgdéw badana byta przed i po ekspozycji.

Analizowano aktywno$¢ moézgu zwiazang z pamiecia i swobodnym mysleniem w stanie relaksu, kiedy
moézg nie jest skupiony na zadnym konkretnym zadaniu, a mysli btadza (tzw. sie¢ stanu
spoczynkowego, ang. default mode network, DMN). Okazato sie, Zze po ekspozycji na spaliny,
zaburzeniu ulega tacznos¢ w obrebie tej sieci.

»Wiemy, ze zmiany w funkcjonowaniu potaczen w obrebie DMN zwiazane sa z ostabienie zdolnosci
poznawczych i symptomami depresji. Jest to wiec niepokojace, zZe zanieczyszczenie spalinami
zaburza te samg sie¢ w mozgu” - wyjasnia psycholozka, Jodie Gawryluk z University of Victoria.

Naukowcy dodaja, Ze zmiany w funkcjonowaniu moézgu byly przejsciowe i wracaly do normy po
jakims czasie od ustania ekspozycji na spaliny. By¢ moze efekt moze by¢ diugotrwaty, gdy ekspozycja
jest ciagta.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31708.html
e
e

12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.

Informacje dnia: Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwos$¢ kawy jest
mitem Otylos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal
obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy
w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert: szkodliwosé kawy jest mitem Otylos$¢ to przewlekta choroba
cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze
przeanalizowali diagnozy schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze
wspierac diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto 40% Ekspert:
szkodliwos¢ kawy jest mitem Otytosé to przewlekta choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony
Polakéw, COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia Badacze przeanalizowali diagnozy

schizofrenii u dzieci i mtodziezy w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspiera¢ diagnostyke
chordb serca

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/edukacja/32799.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32809.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html
http://laboratoria.net/edukacja/32801.html

