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Zanieczyszczenia uliczne szkodliwie wplywaja
na mozg

Zanieczyszczenie powietrza, ktorego Zzrédlem jest ruch uliczny, negatywnie wplywa na prace
mozgu. Efekt jest widoczny juz po kilku godzinach od ekspozycji na toksyny - pisza
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naukowcy na lamach ,Environmental Health".

W najnowszych badaniach po raz pierwszy sprawdzono wplyw zanieczyszczen na mézg w warunkach
kontrolnych w laboratorium. Aktywnos¢ mézgéw badano za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego.

Okazato sie, ze krotka ekspozycja na gazy z silnikow diesla zaburza funkcjonowanie niektérych
obszarow mozgu i komunikacje pomiedzy nimi - dowodza naukowcy z University of British Columbia
i University of Victoria (Kanada).

,Przez wiele dekad naukowcom wydawalo sie, ze mdzg jest chroniony przed szkodliwymi skutkami
zanieczyszczonego powietrza - opisuje wspoétautor artykutu, Chris Carlsten. - Nasze badania,
pierwsze tego rodzaju na $wiecie, dostarczaja nowych dowodéw na powiazanie pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a funkcjami poznawczymi”.

Badano 25 dorostych, ktérzy w laboratorium krétko wystawieni byli albo na dziatanie spalin z silnika
diesla, albo na filtrowane powietrze. Aktywnos¢ mdézgdéw badana byta przed i po ekspozycji.

Analizowano aktywno$¢ moézgu zwiazang z pamiecia i swobodnym mysleniem w stanie relaksu, kiedy
moézg nie jest skupiony na zadnym konkretnym zadaniu, a mysli btadza (tzw. sie¢ stanu
spoczynkowego, ang. default mode network, DMN). Okazato sie, Zze po ekspozycji na spaliny,
zaburzeniu ulega tacznos¢ w obrebie tej sieci.

»Wiemy, ze zmiany w funkcjonowaniu potaczen w obrebie DMN zwiazane sa z ostabienie zdolnosci
poznawczych i symptomami depresji. Jest to wiec niepokojace, zZe zanieczyszczenie spalinami
zaburza te samg sie¢ w mozgu” - wyjasnia psycholozka, Jodie Gawryluk z University of Victoria.

Naukowcy dodaja, Ze zmiany w funkcjonowaniu moézgu byly przejsciowe i wracaly do normy po
jakims czasie od ustania ekspozycji na spaliny. By¢ moze efekt moze by¢ diugotrwaty, gdy ekspozycja
jest ciagta.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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