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Zanieczyszczenia uliczne szkodliwie wplywaja
na mozg

Zanieczyszczenie powietrza, ktorego Zzrédlem jest ruch uliczny, negatywnie wplywa na prace
mozgu. Efekt jest widoczny juz po kilku godzinach od ekspozycji na toksyny - pisza
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naukowcy na lamach ,Environmental Health".

W najnowszych badaniach po raz pierwszy sprawdzono wplyw zanieczyszczen na mézg w warunkach
kontrolnych w laboratorium. Aktywnos¢ mézgéw badano za pomoca funkcjonalnego rezonansu
magnetycznego.

Okazato sie, ze krotka ekspozycja na gazy z silnikow diesla zaburza funkcjonowanie niektérych
obszarow mozgu i komunikacje pomiedzy nimi - dowodza naukowcy z University of British Columbia
i University of Victoria (Kanada).

,Przez wiele dekad naukowcom wydawalo sie, ze mdzg jest chroniony przed szkodliwymi skutkami
zanieczyszczonego powietrza - opisuje wspoétautor artykutu, Chris Carlsten. - Nasze badania,
pierwsze tego rodzaju na $wiecie, dostarczaja nowych dowodéw na powiazanie pomiedzy
zanieczyszczeniem powietrza a funkcjami poznawczymi”.

Badano 25 dorostych, ktérzy w laboratorium krétko wystawieni byli albo na dziatanie spalin z silnika
diesla, albo na filtrowane powietrze. Aktywnos¢ mdézgdéw badana byta przed i po ekspozycji.

Analizowano aktywno$¢ moézgu zwiazang z pamiecia i swobodnym mysleniem w stanie relaksu, kiedy
moézg nie jest skupiony na zadnym konkretnym zadaniu, a mysli btadza (tzw. sie¢ stanu
spoczynkowego, ang. default mode network, DMN). Okazato sie, Zze po ekspozycji na spaliny,
zaburzeniu ulega tacznos¢ w obrebie tej sieci.

»Wiemy, ze zmiany w funkcjonowaniu potaczen w obrebie DMN zwiazane sa z ostabienie zdolnosci
poznawczych i symptomami depresji. Jest to wiec niepokojace, zZe zanieczyszczenie spalinami
zaburza te samg sie¢ w mozgu” - wyjasnia psycholozka, Jodie Gawryluk z University of Victoria.

Naukowcy dodaja, Ze zmiany w funkcjonowaniu moézgu byly przejsciowe i wracaly do normy po
jakims czasie od ustania ekspozycji na spaliny. By¢ moze efekt moze by¢ diugotrwaty, gdy ekspozycja
jest ciagta.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31708.html
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Ruszyla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32729.html

15-01-2026

Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego
KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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