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Tradycyjny paczek ma okotlo 350 kalorii.

Tradycyjny paczek ma okoto 350 kalorii, aby go "spali¢" potrzebny jest 40-minutowy spacer.
"W thusty czwartek mozemy sobie jednak pozwoli¢ na male lakomstwo, zwlaszcza, kiedy
jemy te zdrowsza wersje paczka, upieczona w domu" - méwi Monika Mackow, dietetyk
kliniczny z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
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Dietetyk wskazuje, ze jeden tradycyjny paczek ma okoto 350 kilokalorii, niespetna 6 gramdéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanow i okoto 13 gramdw ttuszczu. Jeszcze wiecej kalorii, bo 400 w 100
gramach, ma paczek hiszpanski, ale prawdziwa "bomba kaloryczna" sa faworki, ktére w 100
gramach maja 400 kcal.

Mackow podkresla tez, ze paczki i faworki to gtéwnie zrddio ttuszczoéw nasyconych i weglowodanéw
prostych, ktore w nadmiarze sprzyjaja otytosci i chorobom uktadu krazenia. "Dlatego takie produkty
zaleca sie okazjonalnie, a jesli mamy taka mozliwo$é, zachecam do paczkoéow, czy faworkow
zrobionych samodzielnie w domu, poniewaz wiemy, co i w jakiej ilosci do nich dodajemy. Jesli paczki
kupujemy, to zwracajmy uwage na miejsce ich wytwarzania. Lepiej, by byly to sprawdzone piekarnie
lub cukiernie, gdzie takie wyroby sa tradycyjnie przyrzadzane bez zbednych dodatkow" - powiedziata
Mackow.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bvywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.

]
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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