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Tradycyjny paczek ma okotlo 350 kalorii.

Tradycyjny paczek ma okoto 350 kalorii, aby go "spali¢" potrzebny jest 40-minutowy spacer.
"W thusty czwartek mozemy sobie jednak pozwoli¢ na male lakomstwo, zwlaszcza, kiedy
jemy te zdrowsza wersje paczka, upieczona w domu" - méwi Monika Mackow, dietetyk
kliniczny z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
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Dietetyk wskazuje, ze jeden tradycyjny paczek ma okoto 350 kilokalorii, niespetna 6 gramdéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanow i okoto 13 gramdw ttuszczu. Jeszcze wiecej kalorii, bo 400 w 100
gramach, ma paczek hiszpanski, ale prawdziwa "bomba kaloryczna" sa faworki, ktére w 100
gramach maja 400 kcal.

Mackow podkresla tez, ze paczki i faworki to gtéwnie zrddio ttuszczoéw nasyconych i weglowodanéw
prostych, ktore w nadmiarze sprzyjaja otytosci i chorobom uktadu krazenia. "Dlatego takie produkty
zaleca sie okazjonalnie, a jesli mamy taka mozliwo$é, zachecam do paczkoéow, czy faworkow
zrobionych samodzielnie w domu, poniewaz wiemy, co i w jakiej ilosci do nich dodajemy. Jesli paczki
kupujemy, to zwracajmy uwage na miejsce ich wytwarzania. Lepiej, by byly to sprawdzone piekarnie
lub cukiernie, gdzie takie wyroby sa tradycyjnie przyrzadzane bez zbednych dodatkow" - powiedziata
Mackow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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