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Tradycyjny paczek ma okotlo 350 kalorii.

Tradycyjny paczek ma okoto 350 kalorii, aby go "spali¢" potrzebny jest 40-minutowy spacer.
"W thusty czwartek mozemy sobie jednak pozwoli¢ na male lakomstwo, zwlaszcza, kiedy
jemy te zdrowsza wersje paczka, upieczona w domu" - méwi Monika Mackow, dietetyk
kliniczny z Katedry Zywienia Czlowieka Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
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Dietetyk wskazuje, ze jeden tradycyjny paczek ma okoto 350 kilokalorii, niespetna 6 gramdéw biatka,
ponad 50 graméw weglowodanow i okoto 13 gramdw ttuszczu. Jeszcze wiecej kalorii, bo 400 w 100
gramach, ma paczek hiszpanski, ale prawdziwa "bomba kaloryczna" sa faworki, ktére w 100
gramach maja 400 kcal.

Mackow podkresla tez, ze paczki i faworki to gtéwnie zrddio ttuszczoéw nasyconych i weglowodanéw
prostych, ktore w nadmiarze sprzyjaja otytosci i chorobom uktadu krazenia. "Dlatego takie produkty
zaleca sie okazjonalnie, a jesli mamy taka mozliwo$é, zachecam do paczkoéow, czy faworkow
zrobionych samodzielnie w domu, poniewaz wiemy, co i w jakiej ilosci do nich dodajemy. Jesli paczki
kupujemy, to zwracajmy uwage na miejsce ich wytwarzania. Lepiej, by byly to sprawdzone piekarnie
lub cukiernie, gdzie takie wyroby sa tradycyjnie przyrzadzane bez zbednych dodatkow" - powiedziata
Mackow.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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