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Wytrzymywanie bolu to bardzo zly pomyst

Bol to sygnal. Bol nalezy leczy¢, ale madrze. Dowiedz sie, czym grozi nieprawidlowe
leczenie bolu, ktorym nie jest jedynie bezrefleksyjne faszerowanie sie dostepnymi srodkami

przeciwbdélowymi. Bardzo powazne konsekwencje ma tez wytrzymywanie b6lu w nadziei, ze
przejdzie.
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Bdl moze by¢ pozyteczny - to wlasnie wywotane nim cierpienie lub dyskomfort sktania do kontaktu
z lekarzem, zmusza chorego do podjecia diagnostyki i leczenia. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze bdl,
niestety, bywa traktowany jako objaw uboczny innych choréb. Takie podejscie powoduje, ze uwaza
sie, iz - jak np. kaszel czy katar - ustapi wraz z ustepowaniem choroby podstawowej. W przypadku
chordb przewlektych szkodliwie jest uznawany jako nieodtaczny element choroby go wywotujacej. To
szkodliwe przekonanie lezy u podtoza lekcewazenia prawa do ulgi w cierpieniu - a jest ono jednym
z podstawowych praw w zakresie praw pacjenta.

Warto tu podkresli¢, ze oprécz leczenia podstawowej choroby, bdl rowniez podlega leczeniu, choc
sam w sobie nie jest choroba.

Grozne skutki nieleczenia bolu

- Nieleczony lub zle leczony bol powoduje kolejne niekorzystne stany lub choroby. W obrebie uktadu
krazenia - moze wystapi¢ niedokrwienie miesnia sercowego, zaburzenia rytmu, serca, wzrost
cisnienia tetniczego, zaostrzenie niewydolnosci krazenia. W obrebie uktadu oddechowego - tatwiej
o zapalenie ptuc. W obrebie przewodu pokarmowego, pod postacia zaburzenia czynnosci, np.
sktonnosé do zaparc¢. Zwieksza sie ryzyko infekcji oraz ostabiaja procesy gojenia sie ran - wyjasnia
dr Anna Btazucka, , specjalista neurolog, Instytut Diagnostyki Leczenia Bélu przy Europejskim
Centrum Zdrowia w Otwocku i SENSOR CLINIQ w Warszawie.

Niewielu pacjentow zdaje sobie sprawe z tego, ze brak leczenia bélu jest szkodliwy. Pod
jego wplywem dochodzi bowiem do zmian w ukladzie nerwowym, ktore maja donioste
konsekwencje.

Bodziec bolowy powoduje kaskade reakcji majacych na celu , walke z bélem” i zmniejszenie jego
odczuwania przez chorego. Fizjologicznie- jesli bodziec wywotujacy bodl znika, cofaja sie zmiany
w ukladzie nerwowym, bdl ustepuje w ciggu kilku dni. Jezeli jednak bodziec wywotujacy bdl przetrwa
lub bol jest niewtasciwie leczony - dochodzi do chronifikacji bdlu - czyli utrwalenia zmian w ukltadzie
nerwowym i procesu przejscia bolu ostrego w bdl przewlekly. Jednymi z naszych najwiekszych
wrogow w kontekscie bolu sa dwa zjawiska - chronifikacja i sensytyzacja.

- Sensytyzacja to uwrazliwienie. Moze przebiega¢ zaréwno w modzgu, jak i nerwach obwodowych.
Sensytyzacja osrodkowa, ktéra zachodzi w rdzeniu kregowym i mézgu, polega na uaktywnieniu
nieczynnych potaczen pomiedzy nerwami, nieprawidtowym rozrastaniu sie neuronéw, obkurczaniu
i $mierci innych neuronéw - wyjasnia dr Anna Blazucka.

Sensytyzacja obwodowa polega na zwiekszeniu wrazliwosci i obnizeniu pobudliwosci nocyceptorow,
czyli receptorow bolowych, znajdujacych sie w skorze, miesniach, kosciach.

W bélu przewleklym dochodzi réowniez do ostabienia aktywnosci wtasnych uktadéw
przeciwbdlowych.

Mowigc ,po ludzku”, sensytyzacja i chronifikacja bolu sprawiaja, ze obniza sie prég jego odczuwania,
czyli stabszy bodziec wywotuje siloniejszy bdl. Z czasem moézg utrwala odczuwanie bdlu i na state
zaczyna funkcjonowac , jak w bdlu”. A tym samym bdl bedzie trwaé, nawet jesli pierwotna przyczyna
dolegliwosci zostata juz zaleczona.

Jak wyjasnia specjalistka, tego rodzaju zmiany powoduja konsekwencje kliniczne i farmakologiczne.
U chorych wystepuje rozlany bol wykraczajacy poza pierwotne miejsce uszkodzenia, niepokrywajacy
sie z obszarem unerwienia, charakter bdlu jest nieadekwatny w stosunku do stopnia uszkodzenia
tkanek, wystepuja epizody coraz silniejszego bdlu i brak reakcji na proste leki przeciwbdlowe



i zabiegi fizykalne.
Diabelskie koto bolu zaczyna sie kreci¢. Na czym polega? Wystepuje nadwrazliwos¢ na bodzce, czyli:

* Hiperalgezja - objawiajaca sie zwiekszonym odczuwaniem boélu przy bodZcach, ktére normalnie
powodowatyby go, jednak w znacznie mniejszej intensywnosci (np. niewyobrazalny bdl przy lekkim
stluczeniu).

* Allodynia - odczuwanie bdlu na skutek bodZcéw, ktére w normalnej sytuacji sa bezbolesne (np.
delikatny dotyk).
Do tego nalezy dolozy¢ czeste w takiej sytuacji niezrozumienie ze strony otoczenia.

- Nierzadko trafiaja do mnie pacjenci cierpiacy z powodu bdlu przewlektego, ktérym nie wierza juz
ani najblizsi, ani lekarze.

Przykleja im sie tatke przewrazliwionego hipochondryka, odczuwajacego nieuzasadniony niepokdj -
mowi dr Anna Blazucka.

Taki z ciebie hipochondryk

Jak niesprawiedliwe i bolesne zaréwno na poziomie fizycznym i psychicznym potrafi by¢ przyklejenie
tatki hipochondryka, pokazuje przyktad Violetty Zajk z Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Mtodych
z Zapalnymi Chorobami Tkanki Lacznej "3majmy sie razem" chorej na zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa (ZZSK).

- Pierwsze symptomy choroby pojawily sie u mnie w dziecinstwie. Czesto czutam sie zmeczona
i obolata. W konicu przyzwyczaitam sie do takiego stanu. Pojawily sie jednak nastroje depresyjne,
przestatam wierzy¢ dorostym. Widze to wszystko dopiero teraz, gdy mam diagnoze i wiem, na czym
polega ta choroba. Mam tez do czynienia z dzieémi chorymi na mtodziencze idiopatyczne zapalenie
stawdéw. Jako dziecko rzeczywiscie czulam sie niezrozumiana. Zaczetam wierzyc¢, ze jestem leniwa,
robitam sobie wyrzuty - méwi Violetta Zajk.

Czyli chory czuje sie niezrozumiany i z czasem sam zaczyna mysle¢, ze to z nim moze by¢ ,cos nie
tak”.

- Niestety, w srodowisku naukowym bardzo rzadko wspomina sie i analizuje szersze skutki bolu
przewlektego i obciazenie psychiki pacjenta. Najczesciej w takich przypadkach, osoby i tak juz
cierpiace z powodu silnych dolegliwosci bélowych, sa pozostawione w sidtach farmakoterapii, ktéra
oferuje jedno rozwiazanie - stosowanie coraz wiekszych dawek lekéw. Nierzadko w praktyce mozna
spotkaé osoby przyjmujace w duzych dawkach fentanyl lub morfine, ktore twierdza, ze to wcale nie
pomaga. I wlasciwie... maja racje - mowi dr Btazucka.

Zaskakujace srodki na bél

W farmakoterapii silnego bolu ostrego znaczenie maja leki wplywajace na uktad opioidowy, czyli
m.in. Srodki opioidowe, natomiast w farmakoterapii bélu przewleklego istotne jest prawidlowe
dziatanie uktadu noradrenergicznego. U niektérych pacjentéw z bolem przewlektym obserwuje sie
stopniowe zmniejszanie skutecznosci niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, a bardziej skuteczne
staja sie leki dziatajace na procesy osrodkowe, czyli... np. leki przeciwdepresyjne z grupy
selektywnych inhibitoréow wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny (SNRI) i niektére leki
przeciwpadaczkowe.

- By unikna¢ chronifikacji bdlu nalezy dla kazdego chorego i rodzaju bélu dobra¢ indywidualnie



dawki i rodzaje lekow i utrzymywac stezenie terapeutyczne, zmieniac lek na silniejszy, jezeli stabszy
przestaje by¢ skuteczny - ttumaczy dr Anna Btazucka. - Ze wzgledu na rézne patomechanizmy bdlu
nalezy kojarzy¢ leki o réznych mechanizmach dziatania, uzupetniaé¢ lekami adjuwantowymi/
koanalgetykami, czyli dziatajacymi przeciwbolowo lekami przeciwdepresyjnymi i/lub
przeciwpadaczkowymi - dodaje eskpertka.

Zgodnie z wytycznymi, leczenia bolu wczesne i skuteczne postepowanie przeciwbdlowe, tagodzenie
objawéw ostrego bdélu, umozliwia pacjentom powro6t do normalnej, codziennej aktywnosci. Te
wytyczne powstaly na bazie praktyki klinicznej i badan naukowych.

Drabina analgetyczna

Prawidlowo postepujacy lekarz w leczeniu bélu wykorzystuje zasady tzw. drabiny analgetyczne;j,
czyli okreslonej hierarchii grup lekow, ktére nalezy stosowac u pacjenta cierpiacego z powodu bélu.
Aby okresli¢ jego intensywnos¢, pacjent jest proszony o zaznaczenie okreslonego miejsca w skali
stworzonej po to, by mierzy¢ bdl. Do tego lekarz powinien w toku wywiadu zebra¢ informacje
o rodzaju bélu (ktujacy, szarpany, tepy itp.) oraz ocenié, czy ma do czynienia z bélem ostrym czy
przewlektym. Kazdorazowo decyzja o konkretnej metodzie leczenia jest podejmowana indywidualnie,
w zaleznosci od stanu ogdlnego pacjenta.

Na przyktad, co do zasady, niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) sa podstawa w leczeniu bdlu
ostrego i przewleklego o charakterze zapalnym. W bélu silniejszym, jesli jego natezenie przekracza
40-50 mm na wizualnej skali analogowej (VAS 0-100mm) oraz w bélu mechanicznym, nalezy
zastosowac opioidy z drugiego szczebla drabiny analgetycznej np. tramadol. Kolejnym etapem sa
opioidy z trzeciego szczebla drabiny analgetycznej, czyli te leki, ktore powszechnie nazywa sie
»harkotycznymi”.

Lekarka zaznacza, ze czesto potrzebne jest taczenie lekéw, co pozwala na zmniejszenie wymaganej
dobowej dawki obu lekow w poréwnaniu z dawkami lekow stosowanych oddzielnie. Takie
postepowanie pozwala réwniez na zwiekszenie bezpieczenstwa, przy ograniczeniu mozliwosci
wystapienia zdarzen niepozadanych.

B4l leczy¢ mozna takze metodami niefarmakologicznymi (o tym w nastepnym materiale z cyklu
o leczeniu bdlu).

Kto zajmuje sie leczeniem bolu

Nie ma osobnej specjalizacji lekarskiej ,leczenie bdlu”. Ale sa szczegdlne umiejetnosci w tej
dziedzinie. Najczesciej interesuja sie nia lekarze ze specjalizacja z anestezjologii i neurologii.
W wielu duzych miastach znajduja sie poradnie leczenia bolu. Prawo wymaga, by kazdy pacjent
w szpitalu byt leczony takze z dolegliwosci boélowych.

Zrédto: pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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