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Z wiekiem wzrok sie pogarsza

Prezbiopia czyli starczowzrocznos¢. Brzmi malo atrakcyjnie, cho¢ to proces zupelnie
naturalny, ktory wraz z wiekiem dotyka wszystkich ludzi. Mniej wiecej w wieku 40-45 lat,
niezaleznie od wczesniej zdiagnozowanych wad, wzrok czlowieka po prostu zaczyna sie
pogarszac.
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Pogorszenia widzenia to wynik starzenia sie organizmu i wiotczenia miesni, ktére reguluja takze
akomodacje oka, czyli jego zdolno$¢ dostosowywania do widzenia rzeczy w ro6znej odlegtosci.
Soczewka traci swoja sprezystosé i twardnieje, co doprowadza do probleméw z widzeniem z bliska.
Nie jest to wada wzroku, ale naturalna konsekwencja starzenia sie organizmu.

Wedtug prognoz liczba oséb zmagajacych sie ze starczowzrocznoscia oraz ich udziat w populacji
bedzie rost. Przewiduje sie, ze w roku 2030 liczba 0s6b z prezbiopia wzrosnie do 2,1 mld osdb.

Prezobia: objawy

Z uplywem czasu czytanie, praca przed komputerem czy nawlekanie igly zaczynaja sprawiac
problem. Pierwszy etap starzenia soczewki zachodzi skokowo, a utrata mozliwosci akomodacji jest
wyrazna. Z biegiem czasu wada pogtebia sie juz mniej gwattownie. Co dwa-trzy lata to utrata
ostrosci widzenia o ¢wier¢ czy pdt dioptrii.

Warto jednak kazde problemy ze wzrokiem i ostroscia widzenia skonsultowac ze specjalista ochrony
wzroku. Osobom powyzej 40. roku zycia zaleca sie coroczne badanie wzroku i szybka korekcje za
pomoca okularéw. Jesli zauwazamy u siebie pogorszenie wzroku czy bole glowy powinnismy udac sie
do specjalisty - okulisty lub optometrysty, ktéry zbada nasz wzrok i zdiagnozuje, czy problem to
rzeczywiscie prezbiopia.

Czynniki ryzyka
Niektore czynniki moga zwieksza¢ prawdopodobienstwo rozwoju starczowzrocznosci, w tym:

- Uwaza sie, ze dlugotrwala praca przy komputerze w ciggu dnia moze przyspieszac proces
degeneracyjny soczewki i prowadzi¢ do wczesniejszego ujawnienia sie starczowzrocznosci.

- Dalekowzroczno$¢ lub niektére choroby — takie jak cukrzyca (zwlaszcza Zle kontrolowana),
stwardnienie rozsiane lub choroby sercowo-naczyniowe — moga zwiekszac ryzyko przedwczesnej
starczowzrocznosci, czyli starczowzrocznosci u 0séb ponizej 40 roku zycia.

- Leki. Niektore leki moga wplywac na elastycznos¢ soczewki w oku, np.: leki antyhistaminowe,
antydepresanty czy leki moczopedne.

- Zazywanie narkotykow oraz palenie papierosow.

- Wsrdd osdb z dalekowzrocznoscia pojawia sie wczesniej.

Czy TO mozna wyleczyc¢?

Starczowzrocznosci nie da sie zapobiec. Jedyny sposob to niwelowanie jej objawow. Najczesciej
zaczynamy od zrobienia sobie okularéw ,do czytania”. Gdy problem sie pogtebia, konieczne bedzie
dokupienie drugiej pary - do dali.

Mozemy tez utatwic¢ sobie zycie i zrobi¢ okulary ,dwa w jednym”, czyli progresywne, przeznaczone
dla 0s6b majacych problemy zaréwno z postrzeganiem dali, jak i blizy. W soczewkach tych okularéw
znajduja sie obszary o réznej mocy - od tych, ktére zapewniaja wyrazne widzenie obiektow
znajdujacych sie blisko, poprzez odlegtosci posrednie, az po moce przeznaczone do dali. Mozna je
stosowaé praktycznie przy wiekszosci wad wzroku - zaawansowanym technologiom optycznym
pozwalaja uwzgledni¢ indywidualne parametry uzytkownika.

- Podczas konsultacji optyk opracowuje indywidualny profil widzenia, ktéry w potaczeniu
z najbardziej zaawansowana technologia projektowania i produkcji zapewnia stworzenie
unikatowych, w peini zindywidualizowanych soczewek progresywnych, gwarantujacych niezwykle



ostre, komfortowe i przede wszystkim naturalne widzenie. Obecnie zaawansowane progresywne
soczewki okularowe sa projektowane osobno dla prawego i lewego oka, co pozwala na lepsza
réwnowage w widzeniu obuocznym - méwi Sylwia Kijewska, optometrystka z firmy Hoya.

Po czym pozna¢, ze to starczowzrocznos¢

Pierwsze symptomy prezbiopii pojawiaja sie okoto 40-45 roku zycia, jako subtelne zmiany
w zachowaniu. Wizyte u specjalisty warto rozwazy¢ wtedy, gdy:

* Masz problem z wystaniem wiadomosci sms, przeczytaniem drobnego tekstu (np. na etykietach)
i innych tresci, ktére znajduja sie w matej odlegtosci od oczu,

* Dlugie czytanie sprawia ci trudnosé,

* Oddalasz od siebie ksiazke czy telefon, zeby lepiej dostrzec tekst,

* Po dtuzszym czytaniu rozmazuja sie obiekty bedace na dalszym planie,

* Potrzebujesz lepszego oswietlenia - czesto kupujesz zarowki o wiekszej mocy,
* Pojawia sie brak ostrosci widzenia, bdl oczu, gtowy, podwdjny obraz.

Zrédto: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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