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COVID-19 zwieksza ryzyko cukrzycy

Nowa analiza potwierdza, ze przebycie COVID-19 podnosi ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.
Dotyczy to takze - cho¢ w mniejszym stopniu - 0s6b szczepionych oraz réznych wariantow
wirusa. Naukowcy podejrzewaja, ze infekcja przyspiesza pojawienie sie choroby u
predysponowanych do niej osdb.
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Specjalisci z Cedars-Sinai Medical Center potwierdzili, ze osoby, ktore przeszty COVID-19, sa
bardziej zagrozone cukrzyca typu 2.

»~Nasze wyniki zgadzaja sie z teza, ze zauwazone ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 po przebyciu
COVID-19 nie stanowito tylko wczesnej obserwacji, ale jest realne i niestety utrzymuje sie takze
w erze wariantu Omikron” - mowi dr Alan Kwan pierwszy autor pracy opublikowanej w periodyku
+JAMA Network Open” (https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2801415 ).

Eksperci podkreslaja powage odkrycia w swietle tego, ze znaczna czes$¢ populacji predzej czy pdzniej
doswiadczy zakazenia SARS-CoV-2.

»,Badanie to pomoze nam lepiej zrozumiec¢ sytuacje oraz lepiej przygotowac sie na ere po COVID-19
w odniesieniu do ryzyka chorob uktadu krazenia” - dodaje specjalista.

Cukrzyca to bowiem jeden z najwazniejszych czynnikéw rozwoju schorzen uktadu
sercowo-naczyniowego.

Analiza uwzglednita dane prawie 24 tys. oséb z co najmniej jedna udokumentowana infekcja
SARS-CoV-2, leczonych w Cedars-Sinai Health System, w Los Angeles (USA).

Srednia wieku pacjentéw wyniosta 47 lat, a 54 proc. stanowily kobiety.

W przypadku 0s6b niezaszczepionych ryzyko po infekcji byto 1,78 raza wyzsze, a u zaszczepionych -
1,07.

»Wyniki te sugeruja, ze szczepienia przeciw COVID-19 podawane przed zakazeniem moga zapewniac
ochrone zmniejszajaca ryzyko rozwoju cukrzycy” - stwierdza dr Kwan.

,Cho¢ potrzebne sa dalsze badania, aby potwierdzi¢ te hipoteze, jesteSmy przekonani, ze szczepienia
pozostaja waznym narzedziem chronigcym przed COVID-19, zmniejszajacym nadal niejasne ryzyko
probleméw utrzymujace sie po zakazeniu” - podkresla badacz.

Zdaniem naukowcdéw, zakazenie SARS-CoV-2 prawdopodobnie przyspiesza pojawienie sie cukrzycy u
0s6b na nig podatnych.

~Moze by¢ tak, ze zamiast usltysze¢ diagnoze cukrzycy w wieku 65 lat, dana osoba z wczesniejszym
ryzykiem moze - po przejsciu COVID-19 - zachorowa¢ w wieku 45 czy 55 lat” - wyjasnia prof. Susan
Cheng, wspotautorka badania.

Tymczasem, na swiecie cukrzyca dotyka ok 26 mln ludzi. W Polsce jest 2,9 mln chorych, a liczba ta
dotyczy tylko oséb zdiagnozowanych.

»,Podczas gdy coraz lepiej uczymy sie zy¢ z COVID-19, musimy sie takze przygotowac¢ do
rozpoznawania i leczenia réznych zaburzen zwiazanych z ta choroba. Nasz ostateczny cel - w kazdym
prowadzonym przez nas badaniu - jest taki, aby pomoéc ludziom w zachowaniu zdrowia oraz
angazowaniu sie w codzienne aktywnosci i zycie” - mowi dr Kwan.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31733.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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