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Ograniczenie soli w diecie moze byc grozne

U osob z niewydolnoscia serca ograniczenie spozycia sodu w diecie ponizej 2,3 grama
dziennie nie przynosi dodatkowych korzysci zdrowotnych, moze nawet zwiekszy¢ ryzyko
zgonu - ostrzega dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Patej z Zabrza.
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Specjalistka przyznaje, ze sod to pierwiastek potrzebny w organizmie cztowieka. Grozny dla zdrowia
moze by¢ zaréwno jego nadmiar, jak i niedobor. ,Jednak w tej grupie chorych wszelkie zaburzenia
poziomu pierwiastkdw we krwi moga mieé¢ jednak znaczaco bardziej niebezpieczne konsekwencje dla
stanu zdrowia i rokowan, niz dla oséb z populacji ogélnej” - zaznacza w informacji przekazanej PAP.

Warto zatem ogranicza¢ sol w diecie. Nie nalezy jedynie zbyt obsesyjnie eliminowac jej w kazdym
daniu i produkcie, bo to moze by¢ rownie szkodliwe, co dosalanie. ,,Dlatego warto zachowa¢ zdrowy
rozsadek” - uwaza dr hab. Ewa Jedrzejczyk-Patej z Pracowni Elektrofizjologii i Stymulacji Serca
Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu, reprezentujaca Sekcje Rytmu Serca Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Specjalistka przywotuje metaanalize dziewieciu randomizowanych badan klinicznych. Wykazata ona,
ze w przypadku oséb z niewydolnoscig serca ograniczenie spozycia sodu w diecie ponizej 2,3 grama
dziennie nie przynosi dodatkowych korzysci zdrowotnych. Co wiecej, moze zwiekszy¢ ryzyko zgonu.

»Wyniki nowej metaanalizy sa ciekawe, jednak nie powiedziatabym, ze zupeinie zaskakujace. Juz od
kilku lat w doniesieniach pojawiaja sie informacje sugerujace, ze catkowita, restrykcyjna eliminacja
soli z diety nie jest korzystna dla pacjentow z niewydolnoscia serca” - podkresla dr hab. Ewa
Jedrzejczyk-Patej.

Hyponatremia, czyli niski poziom sodu we krwi, u pacjentéw z niewydolnoscia serca jest czynnikiem
ztego rokowania i wskazuje na zaawansowanie niewydolnosci serca. Autorzy metaanalizy zaznaczaja
zatem, ze w Swietle dostepnej wiedzy w codziennej diecie sél u chorych z niewydolnoscia serca
powinni$my ograniczac, ale dalszej oceny wymaga stopien tych ograniczen.

»1Tzeba zauwazy¢, ze omawiane badanie dotyczyto pacjentéw z niewydolnoscia serca. To inna grupa
chorych niz pacjenci z nadci$nieniem tetniczym, ktorych zwykle dotycza podobne badania i analizy
i u ktérych obnizenie spozycia soli prowadzi do istotnej redukcji ciSnienia tetniczego krwi i ma
korzystny wptyw na zdrowie” - wyjasnia specjalistka.

Dodaje, ze pacjenci z niewydolnoscia serca stosuja leki diuretyczne dziatajace odwadniajaco. To
z kolei sprawia, ze traca oni miedzy innymi séd i obniza sie jego poziom we krwi. Zbyt zatem
restrykcyjnie eliminowanie sodu z diety moze wywota¢ u tzw. dyselektrolitemie, czyli zaburzenia
elektrolitowe poprzez nadmierne usuniecie z organizmu potrzebnych pierwiastkow.

Wydalanie wody z organizmu moze nie przebiega¢ prawidlowo i pojawiaja sie obrzeki. Skutkiem
moze by¢ tez zbyt duze obnizenie ci$nienia tetniczego krwi. A to wszystko moze spowodowacd
zaostrzenie niewydolnosci serca i pogorszenie stanu pacjenta. ,Zamiast sobie pomdc, pacjent moze
sobie niechcacy powaznie zaszkodzi¢, a co wiecej - pogorszy¢ swoje rokowania” - ostrzega dr hab.
Ewa Jedrzejczyk-Pate;j.

Jak zatem komponowac codzienna diete? Specjalista zaleca, zeby nie dosala¢ potraw i unika¢ wysoko
przetworzonej zywnosci oraz gotowych produktow. Przypomina, ze fast foody to prawdziwa bomba
sodowa. Takze dosalanie zdrowych dan nie jest korzystne dla zdrowia - zaréwno dla 0sob z populacji
ogolnej, jak i dla pacjentéw z niewydolnoscia serca. Sdd jest obecny w produktach spozywczych i nie
jest potrzebne dodatkowe dosalanie potraw - zaznacza.

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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