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Trzeba monitorowac narazenie pracownikow
na spaliny z diesla

Wyniki badan epidemiologicznych wskazuja na istnienie zwiazku miedzy narazeniem na
spaliny emitowane z silnikow Diesla a zwiekszona czestoscia wystepowania pewnych grup
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nowotworéw. Centralny Instytut Ochrony Pracy - PIB jako pierwszy w Polsce opracowatl
metode oznaczania niebezpiecznych dla zdrowia czlowieka spalin emitowanych z silnikow
Diesla, dostosowana do nowych regulacji prawnych.

Szacuje sie, ze obecnie w krajach UE narazenie zawodowe na spaliny emitowane z silnikéw Diesla
dotyczy ok. 12 mln ludzi, a do roku 2060 bedzie to juz ok. 20 mln - przypomina CIOP-Centralny
Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy (CIOP-PIB) w komunikacie przestanym PAP.

Spaliny takie w duzych stezeniach wystepuja przy trasach szybkiego ruchu i drogach o wzmozonym
ruchu samochodow osobowych i ciezarowych, a takze przy liniach kolejowych obstugiwanych przez
lokomotywy spalinowe. Na ich wdychanie narazone sa réwniez osoby przebywajace na co dzien
w pomieszczeniach, gdzie sa konserwowane i obstugiwane silniki Diesla. Dotyczy to zajezdni
autobusdéw, garazy, warsztatow, hamowni, hal fabrycznych czy kopalni. Kolejnym zrédiem ekspozycji
sq silniki przemystowe wykorzystywane m.in. w elektrowniach, komorach spalania i na statkach oraz
generatory pradowe.

Na przewlekle dziatanie szkodliwych spalin w najwiekszym stopniu narazeni sa reprezentanci kilku
grup zawodéw: kierowcy ciezarowek, takséwek i autobuséw, pracownicy zajezdni, maszynisci
pracujacy na spalinowozach, pracownicy stacji benzynowych, pracownicy zajmujacy sie logistyka
w transporcie drogowym, morskim i kolejowym, mechanicy samochodowi, osoby pracujace na
parkingach oraz w punktach poboru optat na autostradach, operatorzy sprzetu ciezkiego, strazacy
i pracownicy kopaln.

Unijna dyrektywa z 2019 roku wprowadzita dla tego rodzaju spalin - mierzonych jako wegiel
elementarny - wiazaca wartos¢ dopuszczalnego stezenia w Srodowisku pracy na poziomie 0,05
mg/m3. W Polsce nie byto dotad koniecznosci oznaczania stezenia wegla elementarnego, a wartosé
najwyzszego dopuszczalnego stezenia dla samych spalin byta ustalona jedynie dla tzw. frakcji
respirabilnej (inaczej wdychanej), czyli tej, ktéora wnika do drog oddechowych, gdzie moze sie
osadzac¢ stwarzajac duze zagrozenie dla zdrowia.

Dopiero na mocy niedawnego Rozporzadzenia Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii od 20 lutego br.
narazenie na spaliny diesla musi by¢ mierzone takze jako zawartos¢ wegla elementarnego
emitowanego do powietrza na stanowiskach pracy.

Jednoczesnie, poniewaz spaliny emitowane z silnikdw Diesla zostaly zakwalifikowane jako czynnik
rakotworczy kategorii 1, obejmuje je jeszcze jeden obowiazek - przedstawiania przez pracodawcow
sprawozdan o narazeniu na tego typu zagrozenie do Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego oraz
Panstwowej Inspekcji Pracy.

"Narazenie na ten czynnik rakotworczy dotyczy bardzo duzej liczby pracownikow - méwi dr hab. inz.
Malgorzata Szewczynska, kierowniczka Pracowni Zagrozen Chemicznych w CIOP-PIB, cytowana
w informacji prasowej przestanej PAP. - Dlatego podjeliSmy prace badawcze nad opracowaniem
metody, ktéra pozwoli oznacza¢ poziom wegla elementarnego (EC) na wszystkich stanowiskach
pracy, gdzie stosowane sa maszyny z silnikami Diesla. Dzieki temu mozliwa bedzie ocena narazenia
pracownikow i okreslenie populacji oséb narazonych w naszym kraju".

Dzieki temu, jak dodaje, mozliwe bedzie takze podejmowanie odpowiednich Srodkdéw
zapobiegawczych.

Stworzona przez pracownikow CIOP-PIB metoda polega na przepuszczeniu badanego powietrza
zawierajacego spaliny silnika Diesla przez filtr kwarcowy umieszczony w kasecie. Analize tego



procesu prowadzi sie przy uzyciu analizatora termooptycznego z detekcja ptomieniowo-jonizacyjna,
zgodnie z protokotem temperaturowym zaproponowanym przez Narodowy Instytut Bezpieczenstwa
i Zdrowia. Technika ta umozliwia oznaczanie wegla elementarnego w zakresie stezen 0,0027 - 0,434
mg/m3.

Kolejnym krokiem badaczy bedzie uzyskanie akredytacji w tym zakresie i prowadzenie pomiaréow
w przedsiebiorstwach - zapowiada instytut.

CZASTKI DROBNE EMITOWANE W SPALINACH Z SILNIKOW DIESLA
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Rys. Emisja czastek drobnych (PM) ze spalin silnikéw Diesla (zrédto: CIOP-PIB)

"Wdrozenie do praktyki postanowien nowych regulacji prawnych stanowi duze wyzwanie dla
kilkudziesieciu tysiecy przedsiebiorstw wykorzystujacych pojazdy, maszyny i urzadzenia z silnikami
wysokopreznymi. Jednak sprostanie tym wymaganiom bedzie skutkowato zmniejszeniem ryzyka
zawodowego wynikajacego z narazenia na substancje rakotwdrcze dla kilkuset tysiecy pracownikéw
zatrudnionych przede wszystkim w matych i srednich zaktadach obstugi i napraw maszyn, urzadzen
i pojazdéw. A przeciez to zdrowie pracownikéw jest najwazniejsze" - podkreslaja przedstawiciele
CIOP-PIB.

Wczesniejsze - miedzynarodowe, ale tez polskie - badania dowiodty, ze przewlekte narazenie na
spaliny powoduje czynnosciowe i morfologiczne zmiany w uktadach oddechowym, odpornosciowym,
nerwowym i krazenia. Sprzyja m.in. niekorzystnym zmianom w komérkach ptuc, zaburzeniu funkcji
makrofagow, zwtdknieniu ptuc, metaplazji nabtonka. Nasila przebieg takich choréb, jak astma czy
alergia, a takze moze mie¢ negatywny wpltyw na meska ptodnos¢. Zwieksza rowniez czestosé
wystepowania niektérych rodzajow nowotworow, szczegolnie ptuca, pecherza moczowego.

Wedtug danych Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem w UE rocznie ponad 4200 zgonow
z UE jest zwiazanych z narazeniem na spaliny emitowane z wysokopreznych silnikow Diesla.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.

<

2

oW

5-06-2026

—_

Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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