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Selekcja naturalna poradzi sobie z niska
dzietnoscia

Selekcja naturalna poradzi sobie z niska dzietnoscia. Nawet jesli niewielka czes¢ kobiet
zdecyduje sie na posiadanie dzieci, to bedzie to oznacza¢, ze w puli genowej pozostana
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osoby o silnej potrzebie posiadania potomstwa. W konsekwencji moze dojs¢ do zmiany
trendu - powiedzial PAP prof. Bogustaw Pawlowski z Uniwersytetu Wroclawskiego.

PAP: Wedlug danych GUS w 2021 r. wspoétczynnik dzietnosci w Polsce wynosit 1,33. Przyjmuje sie,
ze wspotczynnik powyzej poziomu 2,1 gwarantuje zastepowalnos$¢ pokolen. Czy niska dzietno$c to
tylko problem Europy i Polski?

Prof. Bogustaw Pawlowski, kierownik Zakladu Biologii Czlowieka Uniwersytetu
Wroclawskiego: Z niska dzietnoscia zmaga sie nie tylko Polska, ale caty Swiat zachodni, a nawet
Chiny czy inne kraje azjatyckie. To ztozony problem biokulturowy. W réznych regionach swiata
powody tego zjawiska moga sie nieco ro6zni¢, a jednym ze wspolnych czynnikéw podkreslanych przez
ekologéw behawioralnych cztowieka moze by¢ to, ze koszty wychowania dziecka staja sie coraz
wyzsze.

Z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej, mozna tez zatozy¢, ze ewolucja nie wyposazyta nas zbyt
mocno w taki mechanizm psychiczny, ktéry bytby bezposrednio skierowany na koniecznosé
posiadania dzieci. Ewolucja wyposazyta nas w instynkt samozachowawczy, w silna motywacje do
realizacji popedu ptciowego, czy w to, aby pozyskiwaé zasoby, ktore sa niezbedne do zycia, ale tez
szczegdlnie w przypadku mezczyzn do zdobycia partnerki. To bardzo wazne biologiczne
uwarunkowania, ale sa one jednak raczej sSrodkami do celu niz ewolucyjnym celem.

PAP: Co to oznacza?

B.P.: To znaczy, ze bardzo chcemy zy¢, mieé¢ partnera i wielka przyjemnosc¢ z seksu, czy tez
odpowiedni status spoteczno-ekonomiczny. Staramy sie o to wszystko, nie zawsze czujac czy
rozumiejac, ze sa to tylko ,motywacyjne srodki” do tego, aby mdc skuteczniej przekazac¢ swoje geny,
czyli mie¢ potomstwo. Oczywiscie nie sa to jedyne srodki, bo gdy urodzi sie dziecko to takim
srodkiem jest tez intensyfikacja (lub pojawienie sie) zachowan macierzynskich.

W niemal catej historii ludzkosci (a to juz setki tysiecy lat) ten mechanizm byt wystarczajacy, aby po
prostu sie rozmnazaé. Ludzie nie zdawali sobie sprawy z biologii rozrodu, a zatem tego, co w istocie
doprowadza do poczecia i urodzenia dziecka i ze to bezposrednia konsekwencja wspotzycia. Nawet
jesli je wiazano, to badania etnologéw wskazuja, ze sa takie spoteczenstwa - np. w Amazonii - gdzie
ludzie byli czy sa przekonani, ze aby zajs¢ w cigze kobieta musi mie¢ kontakty seksualne z wieloma
mezczyznami i ze to dopiero z tej r6znorodnej spermy moze powsta¢ nowy czltowiek.

Do tego aby ptodzi¢, silny poped piciowy wystarcza tez oczywiscie u innych zwierzat. Gdy czlowiek
poznat juz bardzo dobrze biologie rozrodu, wymyslit tak pewna forme antykoncepcji jak ta
hormonalna, to tez umozliwito bardzo skuteczne rozdzielnie gtéwnej motywacji, ktéra doprowadzata
do rozmnazania sie (czyli dazenie do seksualnych przyjemnosci) z jej celem czyli ptodzeniem dzieci.
Wczesniej tez co prawda uzywano réznych form antykoncepcji, ale byly one mniej skuteczne.

PAP: Jak zatem doprowadzi¢ do wiekszej dzietnosci w Polsce?

B.P.: Ludzie podejmuja decyzje w oparciu o to, jakie maja oczekiwania od zZycia i jakie sa warunki
ekologiczne czy spoteczno-ekonomiczne. Cokolwiek by sie stato, czy 500 plus zmienitoby sie nagle na
700 plus, to - w mojej ocenie - nie zmieni obecnego trendu. Wiemy, ze podobne mechanizmy
w Niemczech czy Francji chyba tez nie dziataja tak, jak tego chcieliby rzadzacy. Pod wzgledem
wskaznikdéw reprodukcyjnych w Polsce jest jednak gorzej niz w wielu innych krajach Europy. By¢
moze cze$¢ tej roznicy wynika z leku jakiej$ czesci mtodych kobiet przed niektérym regulacjami,
w tym niemal absolutnym zakazem aborcji, nawet przy powaznym genetycznym uszkodzeniu u ptodu.



Trudno tez powiedzieé, jaki procent kobiet w Polsce powstrzymuje przed rodzeniem lek przed
powiktaniami i rodzeniem.

PAP: Czy zatem grozi nam w krajach zachodu wyludnienie?

B.P.: Nie sadze, jesli juz, to zmniejszenie wielkosci populacji - abstrahuje od proceséw migracyjnych.
Mysle, ze selekcja naturalna poradzi sobie z obecnym zjawiskiem niskiej dzietnosci. Co prawda pula
genowa moze sie nieco zmienic¢ i dojdzie do mniejszego genetycznego zréznicowania (bo np. 30 proc.
ludzi bedzie bezpotomna). Obok tej negatywnej genetycznej konsekwencji, pojawi sie - w zasadzie
juz jest - oczywiscie problem np. z systemem emerytalnym etc. Nawet jesli niewielka czes¢ kobiet
zdecyduje sie na posiadanie dzieci, to bedzie to oznacza¢, ze w puli genowej pozostana takie geny,
ktore beda w jaki$ sposoéb sprzyjac silnej potrzebie posiadania potomstwa i z umiejetnoscia
opiekowania sie nim. W konsekwencji moze doj$¢ do zmiany trendu i zwiekszenia dzietnosci za jakis
czas. Nie nalezy jednak oczekiwaé, ze obecny trend demograficzny zmieni sie w najblizszym czasie.

PAP: Czyli taki efekt jojo?

B.P.: Hmm..., nie nazwatbym tego w taki sposéb. Prosze pamietac, ze wczesniej nie byto az tak
dramatycznego spadku dzietnosci. W zasadzie rodzito sie zawsze duzo dzieci, cho¢ przezywato z nich
duzo mniej niz obecnie - nawet w XIX w. w Europie umierato niemal 40 proc. dzieci. Sam fakt duzego
spadku umieralnosci dzieci w XX wieku spowodowat spadek rodzonych dzieci np. w Europie.

Poniewaz wiele zjawisk naturalnych ma zmienne tendencje, np. sinusoidalne, to i w przypadku
dzietnosci moze warto postawi¢ na odwrocenie obecnych trendéw. Osobiscie zatem nie wrézytbym,
jakiejs demograficznej katastrofy, a zwazywszy na przeludnienie w globalnej skali, ograniczenie
liczby potomstwa z ekologicznego punktu widzenia moze miec zalety. Coraz wiecej mtodych ludzi
rozumie zagrozenie dla planety zwiazane z kryzysem klimatycznym. Kazde nowo narodzone dziecko
to jeden z najwiekszych czynnikéw zwiekszajacych produkcje dwutlenku wegla. Nie mam na mysli
tego, ze oddycha, ale o zasoby, z ktorych w calym zyciu musi korzysta¢, a ich pozyskanie wymaga
wiele energii. Psychoterapeuci zauwazaja Ze pojawiaja sie coraz czesciej pacjentki - najczesciej
chyba mlode kobiety - z fobiami ekologicznymi, ktére tez nie rzadko deklaruja, ze z przyczyn
ekologicznych nie chca mie¢ potomstwa.

Mozliwe, ze liczba opcji na zZycie - podroze, réznorodne rozrywki czy formy spedzania czasu,
zwiekszyta sie na tyle, ze przy dtugim okresie mtodosci, wynikajacym z wydtuzonej edukacji, wptywa
to tez czasami na nieche¢ do posiadania dziecka i do zmiany stylu zycia. Innym potencjalnym
czynnikiem moze by¢ tez to, ze coraz wiecej par decyduje sie tylko na jedno dziecko. Tymczasem
w rodzinach wielodzietnych dzieci ucza sie rowniez opieki czy odpowiedzialnosci za rodzenstwo
i wynikajace z tego tez radosci. W takim przypadku moga by¢ pdzniej bardziej sktonni do posiadania
dzieci. Tymczasem jedynaki czesto dostaja z otoczenia bardzo wiele, ale czesciej mniej sie od nich
wymaga, no i nie maja doswiadczen zwiazanych z troska o rodzenstwo juz w dziecinstwie. Zgodnie
z badaniami dotyczacymi wzorca rodzinnego w tym wzgledzie, ten rodzinny czynnik moze zatem tez
wplywac w jakim$ stopniu na pdzniejsza decyzje o posiadaniu lub o liczbie dzieci.

PAP: Jednak w skali globalnej nie ma mowy o problemie spadku dzietnosci.

B.P.: Nalezy pamietaé, ze zdecydowany przyrost populacji dotyczy w zasadzie tylko Afryki
Subsaharyjskiej (Srednio ponad 4 dzieci), bo nawet Azja pod tym wzgledem zwolnita, cho¢ ma ciagle
dodatni przyrost naturalny. Chociaz z punktu widzenia stabilnosci klimatu spadek dzietnosci bytby
nawet zbawienny. Przyrosty ludzi o kolejny miliard nastepuja coraz szybciej. Jeszcze na poczatku XIX
w. bylo nas ok. 1 mld, dopiero po ponad 120 latach, czyli ok. 1930 roku byto to 2 mld, a teraz to juz
chyba przekroczyliSmy 8 mld.



PAP: A jak na decyzje dotyczace zajScia w ciaze wptywa przeludnienie, np. w miastach?

B.P.: W niewielkich spotecznosciach kobiety szybciej podejmuja decyzje o posiadaniu potomstwa. To
moze by¢ miedzy innymi zwigzane z silniejsza presja spoleczna na posiadanie dzieci. W takich
stabilnych spotecznosciach, przy braku migracji, ludzie zyja w otoczeniu krewnych. Okazuje sie, ze
w takich warunkach kobiety maja Srednio wieksza dzietnos¢. Czlowiek to gatunek, ktéry w zasadzie
ma kooperatywny sposéb opieki nad dzieémi. Wiemy to na podstawie obserwacji tradycyjnych
spoteczenstw zbieracko-towieckich, a to najlepszy model dla struktur spotecznych w jakich zyliSmy
przez wiekszos$¢ naszej ewolucji. Gdy kobieta ma w poblizu wiele krewnych (matka, siostry, ciotki
etc.) to moze tatwiej liczy¢ na ich pomoc w opiece i wychowaniu dziecka. Obecnie, przy dos¢ duzej
mobilnosci, kobiety czesto nie maja wokot siebie krewnych. To wedtug niektérych ekologow
behawioralnych cztowieka powoduje, ze czesciej nie decyduja sie na posiadanie dzieci lub maja ich
mniej.

No c6z, pomimo tego, ze spadek dzietnosci obserwuje sie na calym Swiecie, nawet oczywiscie
w Afryce, to czynniki odpowiedzialne za ten trend maja ztozony biokulturowy charakter. Wiekszos$c¢
badaczy tego zjawiska w zasadzie zgadza sie z tym, ze wydtuzona edukacja kobiet, skuteczna
antykoncepcja, presja na zdobycie wyzszego statusu spotecznego, wzrost rywalizacji ekonomicznej
czy czynniki ekologiczne wydaja sie przynajmniej czesciowo odpowiadaé¢ za spadek dzietnosci na
calym swiecie. Kiedy i czy w ogdle trend ten sie odwroci, dzi$ trudno wyrokowac. Przed ludzkoscia
stoja jednak chyba powazniejsze problemy i jesli one zostana rozwiazane, to nie sadze, aby nawet
dalszy spadek wskaznika dzietnosci - oczywiscie nie do zera - mogt zagrozi¢ istnieniu naszego
gatunku.

* % %k

Prof. Bogustaw Pawtowski jest kierownikiem Zaktadu Biologii Cztowieka Uniwersytetu
Wroctawskiego; zajmuje sie gtdwnie ewolucjq cztowieka, z akcentem na biologiczne uwarunkowania
ludzkich zachowan i psychologie ewolucyjnq.
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Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczng (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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