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Badacze wpadli na nowy trop na drodze do
dluzszego zycia

Naukowcy odkryli enzymy, ktore usuwaja toksyczne zwiazki ze starzejacego sie organizmu.
Na razie o polowe przedluzyli zycie laboratoryjnych robakow, ale podobny mechanizm
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powinien dziala¢ takze u ludzi.

Seria eksperymentdéw przeprowadzonych na University of Virginia (USA) wskazuje, ze usuwanie ze
starzejacego sie ciata dwoch zwiazkoéw - glicerolu i aldehydu glicerolowego mogtoby przedtuzac zycie.

Zwiazki te stanowia szkodliwe produkty dziatania tluszczu, ktérego u starszych oséb jest zwykle
wiecej.

,0Odkrycie byto nieoczekiwane. BadaliSmy dobrze znana hipoteze, ze sekret dtugowiecznosci tkwi
w uruchomieniu odmtadzajacego procesu zwanego autofagia. NatrafiliSmy jednak na nieznany dotad
mechanizm wspierajacy zdrowie i wydtuzajacy zycie” - opowiada prof. Eyleen Jorgelina O’Rourke,
autorka publikacji, ktéra ukazata sie w periodyku ,Current Biology” (https://doi.org/10.1016/j.cub.
2023.01.059).

Kluczem okazato sie uruchomienie dwdéch usuwajacych wspomniane zwigzki enzymow, ktore sa
dobrze poznane ze wzgledu na ich zdolno$¢ do usuwania takze alkoholu.

»Ta istniejaca juz wiedza znaczaco moze przyspieszy¢ poszukiwanie lekow, ktore beda specyficznie
aktywowaly ten hamujacy starzenie proces” - twierdzi badaczka.

Jej zespdt w pierwszej kolejnosci przeprowadzit eksperymenty na matym robaku - C. elegans, ktory
dzieli z ludzmi az 70 proc. genow i jest jednym z gtéwnych modelowych organizméw badawczych.
Naukowcy wydtuzyli zycie robaka az o 50 proc.

Dokonali tego przez podniesienie aktywnosci genu odpowiedzialnego za jeden z enzymow -
dehydrogenaze alkoholowa. W dalszych badaniach zauwazyli, ze podobnie mozna dziata¢ na komédrki
drozdzy.

Po6zniej przeanalizowali dane na temat aktywnosci genow roznych organizméw zyjacych w réznych
warunkach.

U roznych ssakéw, takze u ludzi odkryli, ze stosowanie wspierajacej dtugowiecznos¢ ograniczenia
liczby przyjmowanych kalorii powoduje wlasnie zwiekszenie aktywnosci wspomnianych enzymoéw.

Swoja metode nazwali AMAR, co oznacza skrot od (alcohol and aldehyde-dehydrogenase Mediated
Anti-aging Response - hamujaca starzenie odpowiedz spowodowana dziataniem dehydrogenazy
alkoholowej i aldehydowej).

Badacze podejrzewaja, ze szkodliwy glicerol i aldehyd glicerolowy gromadza sie w organizmie
w miare starzenia i manipulacja enzymami moze te substancje usuwaé i wydtuzac zycie.

»,Liczymy na zainteresowanie pracami nad lekami wykorzystujacymi AMAR” - mowi prof. O’Rourke.

»,Zwigzane z wiekiem choroby stanowia obecnie najwieksze obciazenie pacjentéw, ich rodzin
i systemu opieki zdrowotnej. Celujac w proces starzenia mozna by najskuteczniej ograniczy¢ ten
problem i u nas wszystkich zwiekszy¢ liczbe lat przezytych niezaleznie i zdrowiu” - twierdzi
specjalistka.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31769.html


https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059
https://doi.org/10.1016/j.cub.2023.01.059

REJESTRUI SIE
ODBIERZ
BILET!

18-19 MARCA 2026
Poanan Cor gress Center 7 _;'..:n' o
-, e

22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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