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Proste wykrywanie rzesistkowicy

Wystarczy pobranie krwi z palca, aby rozpozna¢ zarazenie rzesistkiem pochwowym,

powszechna, cho¢ rzadko rozpoznawana infekcje przenoszona droga plciowa - informuje
pismo ,Pathogens”.
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Zarazenie rzesistkiem pochwowym (Trichomonas vaginalis) jest bardziej rozpowszechnione niz
zakazenia chlamydia czy rzezaczka. Obecnos¢ tego pierwotniaka nie powoduje zadnych objawéw u
okoto 70 proc. zarazonych. Jednak nawet bezobjawowa obecno$¢ rzesistka wigze sie
z niekorzystnymi skutkami zdrowotnymi - na przyktad zwiekszona podatnoscia na HIV, czestszym
wystepowaniem raka prostaty u mezczyzn oraz nieptodnoscia i powiktaniami ciazy u kobiet.

Rzesistka tatwo sie pozby¢ stosujac kuracje metronidazolem - o ile pacjent zostanie zdiagnozowany.
Obecnie infekcja jest czesto diagnozowana tylko wtedy, gdy wystepuja objawy - swedzenie narzadéw
piciowych i pieczenie podczas oddawania moczu. Stosowane obecnie testy koncentruja sie na
diagnozowaniu kobiet i obejmuja wymaz z pochwy. Uzyskanie wynikéw wymaga czasu, a testy
wymagaja przeszkolonego personelu oraz specjalistycznego sprzetu. Inne metody niedawno
zatwierdzone przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw - FDA (Food and Drug Administration)
rowniez maja podobne ograniczenia.

Prof. John Alderete z Washington State University (WSU) opracowat szybki, przystepny cenowo test
diagnostyczny, ktéry moze pomdc w ograniczeniu tej infekcji. Do przeprowadzenia testu wystarczy
naktucie palca - wynik badania kropli krwi na obecnos¢ specyficznych przeciwciat uzyskuje sie ciagu
pieciu minut w podobny sposoéb, co przy testach ciazowych czy na COVID-19. Test nie wymaga
specjalistycznego szkolenia i sprzetu, a koszt jego wyprodukowania to mniej niz 20 USD.

Alderete wczesniej zidentyfikowal charakterystyczny tylko dla rzesistka biomarker, biatko
alfa-aktynine o nazwie ACT::SOE3. Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety wytwarzaja przeciwciata, gdy sa
zarazeni rzesistkiem.

»Wiemy duzo o biologii tego organizmu - wskazal Alderete. - Prawdopodobnie nigdy nie bedzie
szczepionki przeciwko rzesistkowi, poniewaz ten organizm jest dobrze przygotowany do unikania
naszych odpowiedzi immunologicznych. Ale twierdze, ze nie potrzebujemy szczepionki. Musimy tylko
zdiagnozowac ludzi, a raz zdiagnozowani moga by¢ wyleczeni”.

Zarazenie rzesistkiem jest ogdélnoswiatowym problemem - liczbe nowych przypadkéw szacuje sie
kazdego roku na 156 milionéw. Alderete ma nadzieje, ze test bedzie mozna zastosowa¢ w wielu
krajach o niskich dochodach, szczegdlnie w miejscach takich jak Afryka, gdzie rzesistkowica
prawdopodobnie jest czynnikiem przyczyniajacym sie do rozprzestrzeniania HIV.

Test moze przynies¢ wiele korzysci takze w USA, gdzie wedlug szacunkéw Alderete rocznie
odnotowuje sie ponad 9,2 miliona przypadkéw. Jedno z badan wykazato, ze potowa kobiet w cigzy
miata uporczywe niezdiagnozowane infekcje, mogace sprzyja¢ przedwczesnemu peknieciu bton
ptodowych, porodowi przedwczesnemu i niskiej masie urodzeniowej dziecka.

~Rzesistkowica jest najczestsza choroba przenoszona droga ptciowa, o ktorej prawdopodobnie nigdy
nie styszates - zaznaczyt Alderete. - Moze to by¢ najbardziej zaniedbana wsrdéd uleczalnych choréb
przenoszonych droga piciowa. Po prostu nie wykonaliSmy dobrej roboty jesli chodzi o edukowanie
ludzi. Jednym z gtéwnych problemow jest to, ze wiekszo$¢ zarazonych nie ma zadnych objawdw.
Innymi stowy, mozesz to mie¢, ale o tym nie wiesz, dopdki nie masz naprawde powaznego
problemu”.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztoZzonych spoteczenstw
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