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Nawet przemijajaca utrata wagi jest dobra
dla zdrowia

Osoby otyle, ktore schudly dzieki behawioralnym programom odchudzania, a potem
ponownie przybraly na wadze, po latach sa mniej narazone na choroby serca i cukrzyce
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typu 2 - informuje pismo , Circulation: Cardiovascular Quality and Outcomes”.

Utrata masy ciala zmniejsza ryzyko przewlektych choréb zwigzanych z otyloscia. Wczesniejsze
badania wykazaly jednak, ze okolo polowa 0sob z otyloscig, ktoére uczestnicza w programach
odchudzania, odzyskuje utracona wage w ciagu pieciu lat.

Aby zrozumie¢ dlugoterminowe skutki zdrowotne tego zjawiska, dr Jamie Hartmann-Boyce
z University of Oxford i jej wspdtpracownicy zebrali dane dotyczace ponad 60 000 dorostych ze 124
randomizowanych, kontrolowanych badan behawioralnych programéw kontroli wagi. Programy te
zachecaja do zmiany nawykow zywieniowych lub do ¢wiczen fizycznych, aby wplynac na utrate wagi.

Wszystkie badania obejmowaly dane dotyczace jednego lub wiecej pomiaréw kardiometabolicznych -
takich jak cisnienie krwi, czesto$¢ wystepowania chordb serca lub poziom cholesterolu - co najmniej
11 miesiecy po zakonczeniu programu. W réznych badaniach osoby, ktére uczestniczytly
w behawioralnych programach kontroli wagi, stracity srednio 2,8 kilograma wiecej niz osoby z grup
kontrolnych. Odzyskiwaty rowniez od 0,12 do 0,32 kilograma wiecej kazdego roku po zakonczeniu
programu.

U os6b, ktore uczestniczyly w behawioralnych programach kontroli wagi widoczne byto niewielkie,
ale znaczace dlugoterminowe obnizenie poziomu cholesterolu, poziomu cukru we krwi i cisnienia
krwi. Pie¢ lat po zakonczeniu programu wskaznik cholesterolu uczestnikow byt srednio o 1,5 punktu
nizszy niz przed programem. Widoczne bylto takze statystycznie istotne obnizenie skurczowego
ci$nienia krwi i poziomu cukru we krwi. Istnieja jednak dowody na to, ze im wiekszy powrot do
poprzedniej wagi, tym mniejsza i krétsza ta poprawa.

,Kiedy myslimy o wplywie na poziomie populacji, sugerujemy, ze mniej os6b moze trafi¢ do szpitala
z roznymi chorobami [kardiometabolicznymi]” - wskazata Hartmann-Boyce.

Potrzebne sa dalsze badania, aby zrozumieé¢, dlaczego odzyskanie wagi nie odwraca calkowicie
korzysci zdrowotnych wynikajacych z utraty wagi. By¢ moze poprawa diety i ¢wiczenia przynosza
korzysci zdrowotne niezaleznie od utraty wagi. Wedtug Hartmann-Boyce mozliwe takze, Ze utrata
masy ciala opdznia wystgpienie probleméw zdrowotnych. ,Jesli odzyskujesz wage, przede wszystkim
nie tylko tobie sie to przytrafia. Ale to tez nie znaczy, ze nie byto warto. Nie oznacza to, ze nie byto
korzysci” - podkreslita badaczka.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
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studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktéra przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7 ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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