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Srodowisko architektoniczne moze sprzyjac
otylosci mlodziezy

To, w jakim srodowisku architektonicznym zyja nastolatkowie, wydaje sie¢ mie¢ wplyw na
wystepowanie wsrdd nich otylosci - informuje pismo , Obesity”.
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Otytos¢ u dzieci i mtodziezy zostala uznana za jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych
XXI wieku. ,Nastolatki stanowia wazny cel potencjalnych interwencji w zakresie polityki zdrowotnej,
poniewaz sg w wieku, w ktérym ewoluuja ich zachowania zdrowotne, preferencje i interakcje ze
srodowiskiem” - wyjasnita dr Maria J. Prados z Center for Economic and Social Research, University
of Southern California Dornsife College of Letters, Arts and Sciences w Los Angeles.

Dr Prados jest autorka korespondencyjna badania, ktore dostarcza pierwszych
quasi-eksperymentalnych dowodow, ze sSrodowisko architektoniczne - otoczenie, w jakim zyja mtodzi
ludzie - wptywa na ich wskaZnik masy ciata (BMI), wystepowanie nadwagi i otytosci oraz zachowania
zywieniowe bardziej niz Srodowisko spoteczne i ekonomiczne.

,Nasze badania sugeruja, ze strategie walki z otytoscia u dzieci i nastolatkdw powinny koncentrowac
sie na bardziej kompleksowej poprawie srodowiska architektonicznego (built environment)” —
powiedziata.

Badania, ktore daja podstawy do rozpatrywania zwiazkdéw przyczynowych, takie jak eksperyment
mieszkaniowy Moving to Opportunity i inne quasi- i naturalne badania eksperymentalne, nie oceniaty
bezposrednio ani jednoczesnie niezaleznej roli srodowisk architektonicznych, spotecznych
i ekonomicznych w otytosci. Zamiast tego skupialy sie tylko na waskim zestawie cech
srodowiskowych, takich jak supermarkety, restauracje i rowiesnicy, albo badaty wplyw miejsca jako
catosci.

Wczesniejsze badania wykorzystywatly naturalny eksperyment - przydzielanie oséb odbywajacych
stluzbe wojskowa i nastolatkow w ich rodzinach do réznych lokalizacji w celu oceny wplywu otoczenia
na otytos$¢ i zachowania zwigzane z otyloscia. Oceniano role waskiego zestawu czynnikow
srodowiskowych, takich jak mozliwosci aktywnosci fizycznej w sasiedztwie lub srodowisko
zywieniowe, albo tez taczny wplyw srodowiska jako catosci, pokazujac, ze mlodziez, ktérej pelnigcy
stuzbe wojskowa rodzice zostali przydzieleni do okregow o wyzszym wskazniku otylosci, byta
bardziej sktonna do nadwagi lub otytosci. Obecne badanie opiera sie na poprzedniej pracy
i wykorzystuje ten sam eksperyment do jednoczesnej oceny roli srodowiska architektonicznego,
spotecznego i ekonomicznego w otylosci nastolatkéw i powiazanych zachowaniach.

Teraz naukowcy przeanalizowali dane z badania Military Teenagers Environments, Exercise and
Nutrition Study. Chodzi o kohortowe badania nastolatkow z rodzin wojskowych. Zebrano dane
dotyczace BMI, nadwagi, otylosci oraz zglaszanej przez nastolatkow diety i ¢wiczen fizycznych. 48
proc. analizowanej préby (1111 nastolatkéw) stanowity dziewczeta w wieku od 12 do 14 lat; 41 proc.
uczestnikow to osoby rasy biatej niebedace Latynosami, 22 proc. - osoby rasy czarnej niebedace
Latynosami, 23 proc. osoby pochodzenia latynoskiego i 14 proc. innej rasy. 35 srodowisk na poziomie
okregu (county) scharakteryzowano na podstawie 19 wskaznikéw. Wystapita znaczna
niejednorodnos¢ ekspozycji na sSrodowisko cywilne: 61 proc. rodzin byto przydzielonych do obiektéw
wojskowych przez ponad 2 lata, a 54 proc. nie mieszkato w bazach wojskowych, ale w otaczajacej
spotecznosci.

Wyniki wykazaly, Ze narazenie na wyzsze (tj. zdrowsze) wyniki indeksu srodowiska
architektonicznego przez ponad 2 lata wigzalo sie z nizszym prawdopodobienstwem otytosci
i nizszym statusem nadwagi lub otylosci, ale nie z wynikami BMI. Przy wszystkich pozostaltych
parametrach bez zmian, po ponad 2 latach ekspozycji prawdopodobienstwo otytosci u nastolatkéw
szacuje sie na wyzsze o 3,6 punktu procentowego w hrabstwie z niskim wskaznikiem $srodowiska
architektonicznego w poréwnaniu z hrabstwem o wysokim wskazniku. Wyniki byty podobne dla
mtodziezy niemieszkajacej w bazach wojskowych. Korzystniejsze srodowiska architektoniczne
wigzaly sie rdwniez z mniejszym spozyciem niezdrowej zywnosci, ale nie z aktywnoscia fizyczna.
Srodowiska spoleczne i ekonomiczne nie byly powigzane z zadnymi wynikami.



Interesujacym odkryciem jest to, ze liczylo sie konkretnie Srodowisko architektoniczne - takie cechy,
jak odlegtos¢ miejsca zamieszkania nastolatka od restauracji typu fast-food w poréwnaniu z parkiem
i obiektami rekreacyjnymi. Mniej wazne byly spoteczne i ekonomiczne czynniki sSrodowiskowe - jak
przestepczos¢, wsparcie spoteczne, dochody gospodarstwa domowego czy edukacja domowa.
Chociaz czynniki te sa bardzo wazne dla zdrowia nastolatkéw, nie byly bezposrednio zwigzane
z ryzykiem otylosci lub zachowaniami zywieniowymi w tym badaniu, ponadto czynniki te sa takze
trudniejsze do modyfikacji.

Z drugiej strony srodowisko architektoniczne mozna poprawi¢ dzieki zmianie polityki i inwestycjom
gospodarczym, takim jak zachecanie sklepdw spozywczych do otwierania placowek w miejscach,
gdzie trudno jest kupi¢ zywnos¢, ograniczanie punktéw fast food w poblizu szk6t, wprowadzanie
regulacji w celu zapewnienia bezpieczenstwa pieszym i rowerzystom na drogach, wspieranie gmin
w budowaniu bezpieczniejszych placow zabaw i parkéw oraz wprowadzanie umow o wspolnym
uzytkowaniu, aby rodziny mogty w weekendy korzysta¢ z obiektéw publicznych, takich jak boiska
szkolne i korty - skomentowatla dr Amanda Staiano, profesor nadzwyczajny Louisiana State
University’s Pennington Biomedical Research Center, ktéra nie byta powiazana z badaniami.

Jak dodata Staiano, chociaz niedawne wydanie wytycznych praktyki klinicznej American Academy of
Pediatric przypomina nam, ze leczenie oparte na dowodach jest kluczowym narzedziem w walce
z otytoscia dziecieca, wspdlne wysitki wktadanie w poprawe srodowiska architektonicznego réwniez
sa niezbedne zaréwno dla zapobiegania otylosci oraz aby pomodc tym rodzinom, ktére sa otyte
i staraja sie rozwija¢ zdrowsze nawyki. Ulepszenie srodowiska architektonicznego bedzie wymagato
wktadu i dzialan ze strony wielu interesariuszy - urbanistow, wybranych urzednikéw, naukowcow,
zainteresowanych czlonkéw spotecznosci - aby stworzy¢ zdrowsze przestrzenie dla dzieci do zabawy,
nauki i zycia.

Jak wskazuja autorzy, potrzebne sa dalsze badania, aby zrozumie¢, czy srodowiska spoteczne

i ekonomiczne moga mie¢ wieksze znaczenie wsrod nastolatkow i dorostych w populacjach cywilnych.

Badanie zatytutowane ,Wptyw srodowisk zabudowanych, spotecznych i ekonomicznych na otytos¢
nastolatkow i powiazane zachowania zdrowotne” zostanie opublikowane w wydaniu drukowanym
z kwietnia 2023 r.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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