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Promocja zdrowia dziala

Jedna z organizacji, ktore probuja zmieni¢ nawyki wielu ludzi na takie sprzyjajace zdrowiu
jest Fundacja ,Z sercem do pacjenta”. Jej dyrektorka, Katarzyna Kucia-Garncarczyk uwaza,
ze spotkania z pacjentami, podczas ktorych wyjasnia sie prozdrowotne zachowania, sa
w duzej mierze skuteczne; potrzebujacy dostrzegaja koniecznos¢ zmian, otrzymuja wiedze,
gdzie szukac¢ rzetelnych informacji.
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Fundacja - jak przekazata dalej ekspertka - organizuje spotkania klubu pacjenta. Do tej pory, w catej
Polsce odbyto sie ich pietnascie. Zgromadzity one ponad tysiac uczestnikéw. W czasie takich spotkan
specjalisci z réznych dziedzin medycznych opowiadaja o zdrowiu, profilaktyce. Odbywaja sie tez
bezptatne konsultacje i badania. Mozna na przyktad zmierzy¢ sobie ci$nienie lub poziom glukozy we
krwi, zapoznac¢ z portalami, ktére powstaly z mysla o pacjentach - Akademia NFZ czy diety.gov.pl.

- Bardzo czesto pacjenci podchodza po spotkaniach i deklaruja zmiane nawykow i to, ze péjda do
lekarza specjalisty, poniewaz nie byli dwa, trzy lata, ze wykonaja badania profilaktyczne - zaznaczyta
dyrektorka fundagji, z ktora rozmawiat Serwis Zdrowie podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.
Rownoczesnie przytoczyta przyktad pewnej uczestniczy, ktéra podczas jednego z wykladow
rozpoznata pewne symptomy choroby u siebie.

Okazalo sie, ze ma chorobe wiennicowa. Na szczescie specjalista w pore zadziat - podsumowata
ekspertka.

VIII Kongres Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie w dniach 9-10 marca br. w Katowicach,
zgromadzit setki menadzerow ochrony zdrowia, samorzadowcow, politykéw, lekarzy, przedstawicieli
biznesu i naukowcow. Serwis Zdrowie byt jednym partneréw medialnych Kongresu.

Zrédlo: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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