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Promocja zdrowia dziala

Jedna z organizacji, ktore probuja zmieni¢ nawyki wielu ludzi na takie sprzyjajace zdrowiu
jest Fundacja ,Z sercem do pacjenta”. Jej dyrektorka, Katarzyna Kucia-Garncarczyk uwaza,
ze spotkania z pacjentami, podczas ktorych wyjasnia sie prozdrowotne zachowania, sa
w duzej mierze skuteczne; potrzebujacy dostrzegaja koniecznos¢ zmian, otrzymuja wiedze,
gdzie szukac¢ rzetelnych informacji.
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Fundacja - jak przekazata dalej ekspertka - organizuje spotkania klubu pacjenta. Do tej pory, w catej
Polsce odbyto sie ich pietnascie. Zgromadzity one ponad tysiac uczestnikéw. W czasie takich spotkan
specjalisci z réznych dziedzin medycznych opowiadaja o zdrowiu, profilaktyce. Odbywaja sie tez
bezptatne konsultacje i badania. Mozna na przyktad zmierzy¢ sobie ci$nienie lub poziom glukozy we
krwi, zapoznac¢ z portalami, ktére powstaly z mysla o pacjentach - Akademia NFZ czy diety.gov.pl.

- Bardzo czesto pacjenci podchodza po spotkaniach i deklaruja zmiane nawykow i to, ze péjda do
lekarza specjalisty, poniewaz nie byli dwa, trzy lata, ze wykonaja badania profilaktyczne - zaznaczyta
dyrektorka fundagji, z ktora rozmawiat Serwis Zdrowie podczas VIII Kongresu Wyzwan Zdrowotnych.
Rownoczesnie przytoczyta przyktad pewnej uczestniczy, ktéra podczas jednego z wykladow
rozpoznata pewne symptomy choroby u siebie.

Okazalo sie, ze ma chorobe wiennicowa. Na szczescie specjalista w pore zadziat - podsumowata
ekspertka.

VIII Kongres Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie w dniach 9-10 marca br. w Katowicach,
zgromadzit setki menadzerow ochrony zdrowia, samorzadowcow, politykéw, lekarzy, przedstawicieli
biznesu i naukowcow. Serwis Zdrowie byt jednym partneréw medialnych Kongresu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31792.html
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe
i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywotywanie realnych zmian.

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
chodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.

06-07-2026

ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.

-
06-07-2026

Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
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uczelniach technicznych

Od rozwigzywania réwnan sa przeciez komputery.

06-07-2026

Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronid przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.

Informacje dnia: 276 miln z} na granty mistrzowskie, zespotowe i polsko-litewskie Nauka, ktorej
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