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Naukowcy zrobili krok w kierunku
"szczepionki" na alergie na bialko jaj

Limfocyty to biale krwinki, ktore reguluja prace ukladu odpornosciowego. Jesli sie je
»doswiadczy” np. kontaktem z alergizujacym bialkiem i przeszczepi do innego organizmu,
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wowczas taki transfer wzmocni reakcje immunologiczna, a organizm zacznie sie lepiej
broni¢ przed tym bialkiem. Takie doswiadczenie przeprowadzili naukowcy z Instytutu
Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie.

Wykazali oni, ze przeszczepione komérki T CD4+, ktore miaty kontakt z biatkiem jaja kurzego
wzmocnily odpowiedZ immunologiczna na nie. Wyniki ukazaty sie w czasopismie "International
Journal of Molecular Science".

"Wyniki naszych badan moga stanowi¢ krok w strone opracowania metod leczenia pacjentow
z alergig" - poinformowata autorka badan dr hab. Dagmara Ztotkowska z Zaktadu Immunologii
i Mikrobiologii Zywnosci IRZiBZ PAN w Olsztynie.

Alergia pokarmowa to nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego organizmu na specyficzny
zwigzek, jakim jest alergen. Jest to wiec rodzaj nadwrazliwosci pokarmowej, ktéra powoduje
niepozadane reakcje pokarmowe, angazujac uktad immunologiczny.

W zwalczaniu alergii pokarmowych istotna role odgrywaja limfocyty T, czyli biate krwinki, regulujace
odpowiedz uktadu immunologicznego. "To grupa komérek specjalizujaca sie w obronie naszego
organizmu przed niepozadanym dziataniem potencjalnych alergenéw" - wyjasnita dr hab. Dagmara
Zlotkowska.

Badaczka wskazuje, ze gdyby$Smy "nauczyli" komdrki, jak rozpoznawac i neutralizowa¢ konkretne
alergizujace biatka, mozna by transferowaé tych "nauczycieli" (np. w postaci szczepionek) do
organizmu alergikdw, by zminimalizowali jego odpowiedZz immunologiczna.

"Mozna to poréwna¢ do mechanizmu szczepionki mRNA przeciw COVID-19, gdzie - w duzym
uproszczeniu - nie podaje sie komérkom wirusa, ale +instrukcje w pigulce+, jak wytwarzac
przeciwciata" - podkreslita.

Zespot z Zaktadu Immunologii i Mikrobiologii Zywnosci IRZiBZ PAN w Olsztynie skupit sie na alergii
na biatko jaja kurzego i mozliwosci krzyzowej reaktywnosci z biatkami miesa kurczaka. Mieso to jest
czestym skladnikiem wspoélczesnej diety; alergia na nie jest stosunkowo rzadka i wystepuje
niezaleznie lub wtasnie u 0s6b uczulonych na biatko jaj (OVA, czyli owalbumina, to gtéwne biatko
wystepujace w biatku jaj). Z kolei komoérki T CD4+ to specjalne komoérki odpornosciowe, ktore
rozpoznaja alergeny w tym biatko OVA.

Eksperyment polegal na przeszczepieniu doswiadczonych (czyli tych, ktére juz miaty kontakt z OVA)
komoérek T CD4+ do organizmu zwierzecia, ktére wykazywato alergie na OVA i ktéremu podawano
mieso kurczat. " Okazalo sie, ze taki transfer pomodgt poprawi¢ negatywna odpowiedz
immunologiczna na OVA, czyli wzmocnit reakcje immunologiczna organizmu na biatko OVA, ktore
wczesniej nie bylo rozpoznawane i zwalczane przez uktad odpornosciowy. Mowiac wprost, organizm
zaczat sie lepiej broni¢ przed tym bialkiem" - wskazata dr hab. Dagmara Zlotkowska.

Podejscie badaczy z Olsztyna jest nowatorskie i moze przyczynic sie do opracowania metod leczenia
pacjentow z alergia.

"Jak dotad najskuteczniejszym sposobem na leczenie alergii pokarmowej jest metoda diety
eliminacyjnej - ktora eliminuje nie tylko alergeny, ale takze te inne biatka reagujace krzyzowo.
Watpie, czy w najblizszym czasie znajdziemy +lek+ na alergie, poniewaz wciaz wiele czynnikow
i mechanizm6w na nig wplywajacych nie jest jeszcze poznanych. Wyniki naszych badan moga jednak
stanowi¢ krok w strone opracowania metod leczenia pacjentéw z alergia np. poprzez podawanie im
+nauczonych+ grup komoérek, ktére mogtyby obniza¢ odpowiedZ immunologiczna na dany alergen.



Jeszcze wiele lat badan przed nami, ale kierunek wydaje sie by¢ obiecujacy" - podsumowuje
badaczka.
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Naijlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.

11-02-2026

ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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