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Doustny diklofenak nie dla kazdego

Szeroko stosowany jako srodek przeciwbodlowy diklofenak moze by¢ niebezpieczny dla
niektorych osdob ze wzgledu na ogromne roéznice w jego metabolizowaniu- informuje pismo
»Clinical Pharmacology & Therapeutics”.
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Diklofenak to jeden z najczesciej stosowanych niesteroidowych lekéw przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych, szczegdlnie przydatny w zapaleniach stawdéw. Zewnetrznie jest stosowany
w postaci dostepnych w Polsce bez recepty zeldw, aerozoli i plastrow, wewnetrznie -
w przepisywanych na recepte tabletkach, kapsutkach czy czopkach.

W USA diklofenak do uzytku wewnetrznego byt dostepny bez recepty do roku 2013, kiedy to po
doniesieniach o uszkadzaniu serca Agencja Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration - FDA)
ograniczyta jego stosowanie. Obecnie lek ten musi przepisa¢ lekarz (w USA 10 milionéw recept
rocznie).

»Wiekszos¢ pacjentow stosujacych diklofenak cierpi na zapalenie stawdéw, a wielu z nich jest
zagrozonych chorobami serca — wskazat starszy autor Bhagwat Prasad, profesor nadzwyczajny
w Washington State University (WSU) College of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences. -
Diklofenak moze ich narazac na jeszcze wieksze ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych, takich jak
zawatl serca i udar mézgu”.

Wczesniejsze odkrycia zespotu z WSU wykazaty wysoki stopien zmiennosci w ekspresji UGT2B17,
enzymu, ktory odgrywa wazna role w metabolizmie diklofenaku. Ekspresja ta u poszczegoélnych oséb
moze rozni¢ sie nawet 3000 razy. Naukowcy sadza, ze moze to wyjasnia¢ zwiekszone ryzyko
uszkodzenia serca obserwowane u kobiet przyjmujacych diklofenak. Odkryli réwniez, ze enzym jest
zwykle nieobecny u dzieci ponizej dziewiatego roku zycia. Duze sa réznice etniczne w liczbie osdb,
ktore w ogdle nie majg genu dla UGT2B17- od okoto 20 proc. dla rasy kaukaskiej do mniej wiecej 90
proc. w przypadku Japonczykdw.

Naukowcy z WSU wykorzystali do badan proébki ludzkiej watroby i jelit oraz modelowanie
komputerowe, aby okresli¢ iloSciowo stopien, w jakim enzym UGT2B17 przyczynia sie do
metabolizmu diklofenaku w poréwnaniu z innymi pokrewnymi enzymami.

Opublikowane w czasopi$mie ,Clinical Pharmacology & Therapeutics” wyniki badania moga zostac
wykorzystane do opracowania sposobdw identyfikacji oséb zagrozonych powaznymi skutkami
ubocznymi diklofenaku oraz okreslenia bezpieczniejszych standardéw dawkowania dla okreslonych
populacji, w tym kobiet, matych dzieci i 0s6b z réznych grup etnicznych.

»Nikt nie wiedziat, dlaczego u niektdrych oséb wystepuje toksyczne dziatanie na serce” - powiedziat
pierwszy autor, Deepak Ahire, absolwent WSU College of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences.
Jak wykazato badanie prowadzone przez zesp6t z WSU, enzym UGT2B17 metabolizuje diklofenak
gtownie w jelicie, w przeciwienstwie do innych pokrewnych enzymow, ktore aktywne sa przede
wszystkim w watrobie. W rezultacie efekt obserwowany przez naukowcow jest specyficzny dla
tabletek diklofenaku przyjmowanych doustnie (co zapewnia najszybsza absorpcje i ulge w bélu). Jak
powiedziat prof. Prasad, niemal potowa recept wypisanych na lek w USA dotyczy doustnego
diklofenaku.

Zdaniem specjalistow mozna by wykorzystac testy genetyczne, aby pomdc pracownikom ochrony
zdrowia oceni¢ zagrozenie przed przepisaniem diklofenaku. Organy regulacyjne ds. lekéw w krajach,
w ktérych diklofenak jest nadal dostepny bez recepty, powinny rozwazyé przeprowadzenie testéw
w celu okreslenia optymalnej dla lokalnego rynku dawki leku.

Naukowcy z WSU prowadza obecnie pilotazowe badanie kliniczne, ktére ma potwierdzié
wczesniejsze wyniki. Nastepnym krokiem bedzie nawiazanie wspoétpracy z duzymi szpitalami w celu
zbadania zwigzku miedzy diklofenakiem a uszkodzeniem serca w elektronicznej dokumentacji
medycznej pacjentéw.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.

25-02-2026

Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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