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12 maja - Europejski Dzien Walki z
Czerniakiem

Regularne ogladanie znamion; rozsadne korzystanie ze slonca, m.in. unikanie nadmiernej
ekspozycji, stosowanie kremow z filtrem i unikanie poparzen; niekorzystanie z solarium
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i okresowe kontrole u dermatologa - to podstawowe zasady minimalizowania ryzyka
zachorowania na czerniaka.

12 maja obchodzony jest Europejski Dzien Walki z Czerniakiem, ktory kazdego roku jest okazja do
edukowania na temat choroby.

Czerniak jest jednym z najtatwiejszych do zdiagnozowania nowotwordw, poniewaz zwykle rozwija sie
na powierzchni skory, najczesciej na odstonietych czesciach ciata. Rzadziej spotykany jest w obrebie
ust, nosa czy gatki ocznej. Moze powstawac na skorze wczesniej niezmienionej lub w zakresie
istniejacych juz znamion.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzyki, ktére budza niepokdj i wydaja sie podejrzane, powinny
zosta¢ zbadane przez lekarza dermatologa lub chirurga-onkologa i w razie jakichkolwiek watpliwosci
wyciete. Objawy takie jak swedzenie, krwawienie i pekanie znamienia réwniez jest sygnatem
alarmowym i wymaga natychmiastowej konsultacji.

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka jest wyzsze u 0sob o jasnej karnacji, o rudych lub blond
wtosach, niebieskich oczach i licznych piegach, z duza liczba znamion. Czerniakowi sprzyjaja takze
oparzenia stoneczne (zwlaszcza w dziecinstwie), wystepowanie nowotworéw skory w rodzinie
i korzystanie z solarium.

Czerniak jest nowotworem agresywnym, poniewaz szybko sie rozwija i tworzy przerzuty. Wykryty we
wczesnym stadium niemal w 90 proc. przypadkéw jest mozliwy do wyleczenia. Dlatego tak wazne
jest szybkie i prawidlowe rozpoznanie.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31829.html
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dzialalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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