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Geny czlowieka nie nadazaja z adaptacja do
wspolczesnej diety

Funkcjonowanie ludzkiego organizmu jest wynikiem ewolucji. Zwykle ludzki genom
adaptuje sie do zmian w srodowisku tysiace lat, jednak tylko w ostatnich 50 lat zycie
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czlowieka, w tym jego dieta, zmienilo sie tak radykalnie, ze ogol populacji nie zdazyl sie
jeszcze przystosowac i nie radzi sobie z chorobami wynikajacymi ze stylu zycia - uwaza prof.
Carsten Carlberg.

"Nasz los jest jednak w naszych rekach - epigenetyka w wiekszosci zalezy od tego, co dobrego (lub
ztego) robimy dla naszego organizmu. Na wystepowanie tych chor6b wplywa wiele czynnikow
srodowiskowych, rowniez nasza dieta, dlatego jesli tylko bedziemy dbali o nasze zdrowie, mozemy
zminimalizowa¢ ryzyko" - podkreslit prof. Carsten Carlberg, lider grupy naukowej zajmujacej sie
nutrigenomika w Instytucie Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci PAN w Olsztynie.

Artykul na temat nutrigenomiki w kontekscie ewolucji ukazat sie wtasnie w czasopismie ,Redox
Biology”

Zywienie jest niezbednym elementem zycia, poniewaz sktada sie z czasteczek, ktére zaspokajaja
zapotrzebowanie naszego organizmu na makro- i mikroelementy. Co wiecej, niektére z tych
czasteczek bezposrednio komunikuja sie z ludzkim genomem (materiatem genetycznym)
i epigenomem (zestawem chemicznych modyfikacji DNA regulujacych funkcje genomu). Ta ztozona
relacja stanowi istote nutrigenomiki- wyjasnit naukowiec, cytowany w komunikacie IRZiBZ PAN.

Codzienna komunikacja pomiedzy dieta a (epi)genomem moduluje ekspresje gendw w narzadach
metabolicznych, takich jak tkanka tluszczowa, miesnie szkieletowe, watroba i trzustka, a takze
w moézgu i uktadzie odpornosciowym. Biologia komoérkowa i molekularna stojaca za tymi procesami
regulacji genéw utrzymuje homeostaze ludzkiego organizmu, ktora zapobiega powstawaniu choréb
niezakaznych, takich jak otytos¢, cukrzyca, choroby sercowo-naczyniowe i nowotwory.

"Od powstania Homo sapiens wiekszos$¢ z tych $ciezek komunikacji: sktadniki odzywcze-geny nie
ulegta zmianie. Jednak nasz genom doswiadczyt szeregu ewolucyjnych naciskéw, spowodowanych
zmianami Srodowiskowymi m.in. przejsciu od towiecko-zbieraczego stylu zycia na rolniczy" -
podkreslit prof. Carlberg.

Dodat, ze populacje ludzkie odpowiedziaty na te wyzwania nie tylko poprzez specyficzne adaptacje
antropometryczne, takie jak kolor skdry i wzrost ciala, ale takze poprzez zréznicowanie w spozyciu
diety i r6zng odpornos¢ na ztozone choroby takie jak nowotwory czy zaburzenia odpornosci. Dlatego
- jak wskazat badacz - wglad w zmiennos$¢ naszego (epi)genomu w kontekscie indywidualnego ryzyka
rozwoju ztozonych choréb, pomaga zrozumie¢ ewolucyjne podstawy, jak i dlaczego chorujemy.

Szybkos¢ adaptacji ludzkiego genomu do zmian w srodowisku zajmuje zwykle wiele pokolen, czyli
setki do tysiecy lat.

"Jednak tylko w czasie ostatnich dwoch pokolen, czyli w ciagu okoto 50 lat, styl zycia cztowieka,
w tym jego nawyki zywieniowe, zmienily sie na tyle szybko i radykalnie, ze wiekszo$¢ z nas nie jest
(epi)genetycznie przygotowana na wyzwania zwigzane z +zachodnia+ dieta potaczona z siedzacym
trybem zycia. Obecne fakty méwia bowiem, ze nawet 90 proc. z nas zakonczy zycie z chorobami
wynikajacymi ze stylu zycia, takimi jak zesp6t metaboliczny (m.in. nadwaga i otylos¢, cukrzyca,
wysokie cisnienie krwi)" - wskazat prof. Carsten Carlberg.

(Epi)genom nie nadaza z adaptacja do wspdtczesnej diety. Dla przyktadu: cztowiek przez wiekszosé
czasu zywit sie produktami o niskiej zawartosci soli. "W zwiazku z tym nasz organizm wypracowat
sprawny system przyswajania tej soli z naszej diety, ktory w zamierzchtych czasach byt niezbedny,
a wspotczesnie stwarza wiele probleméw. Dzisiejsza dieta zawiera duzo soli - jej nadmiar powoduje
wysokie ci$nienie krwi, ktore zabija kazdego roku 10 miliondw ludzi na calym swiecie"- podkreslit



naukowiec.

Profesor zacheca jednak, by nie zostawa¢ biernym wobec tych wyzwan. "Nie powinni$my
przyjmowac tego jako naszego losu, ktérego nie mozna odwrdcic, ale raczej pracowac nad tym,
abysmy nie zapadli na te mozliwe do unikniecia choroby" - podsumowat prof. Carsten Carlberg.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31822.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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