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Walka z narastajaca na swiecie
antybiotykoopornoscia

Antybiotykoopornos¢ to ogromne zagrozenie dla ludzkosci. DokonalisSmy jednak odkrycia,
ktore moze pomoc w walce z tym coraz bardziej nabrzmiewajacym na calym swiecie
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problemem - twierdzi w rozmowie z PAP doktorant Imperial College London Jonasz
Patkowski.

W ,Nature Communications” ukazat sie szeroko cytowany artykut z badan nad
antybiotykoopornosciq, ktorego pierwszym autorem jest Jonasz Patkowski. Specjalista zajmuje sie
tym zagadnieniem od czasu licencjatu na Uniwersytecie Warszawskim, a potem studiow
magisterskich na Uniwersytecie Cambridge.

PAP: Z najnowszych badan w Department of Life Sciences Imperial College London, w ktérych Pan
uczestniczyt, wynika, ze bakterie moga przekazywac¢ miedzy soba informacje genetyczna w znacznie
trudniejszych warunkach niz dotad podejrzewano. Oznacza to, ze zmagania z antybiotykoopornoscia
moga by¢ znacznie trudniejsze niz sadziliSmy. Analizy te przeprowadzono na przykladzie bakterii
jelitowych, utrzymujacych sie w trudniejszych warunkach.

Jonasz Patkowski: Wydawatlo sie, ze sSrodowisko naszych jelit, z ich kwasowoscia, wyzsza
temperatura i turbulencja, obniza sprawnosé transferu genéw miedzy bakteriami za posrednictwem
koniugacji, czyli bezposredniego przekazywania fragmentu DNA. DowiedliSmy jednak, ze jest wrecz
odwrotnie - struktura tzw. pilusow za posrednictwem, ktorej sie to odbywa, czyli specyficznego,
pustego w Srodka ,wloska” komdrkowego, jest stabilna, mimo trudnego otoczenia, tak pod wzgledem
termochemicznym, jak i mechanicznym.

PAP: Przed nami zatem jeszcze wieksze wyzwanie, jesli chodzi o opornos¢ bakterii na antybiotyki.

J.P.: Tak, niestety bedzie to jeszcze trudniejsze. Ale jest tez pozytywny efekt naszych badan.
Dowiedli$my, jaki czynnik w strukturze pilusow odpowiada za te stabilne jego wlasciwosci. A to
otwiera nam droge do tego, by poszukac czegos, co pozwoli zneutralizowac i zaburzy¢ strukture
piluséw.

PAP: Jak czynnik odgrywa tak wazna role w przekazywaniu miedzy bakteriami informacji
genetycznej?

J.P.: OczekiwalisSmy, ze pilus jest czyms$ w rodzaju wydtuzonego polimeru zbudowanego wytacznie
z czasteczek biatkowych, tzw. piliny. W 2016 r. odkryto, Ze miedzy tymi biatkami, pilinami, znajduja
sie jeszcze fosfolipidy. Zaczeto odkrywac rézne struktury piluséw, jakimi sie postuguja bakterie
zdolne przetrwa¢ w szczegolnie trudnych warunkach. Wciaz jednak nie byto wiadomo, jaka role
peinig w nich fosfolipidy. Nam udato sie wykazac¢, ze bez nich pilusy nie sa juz tak trwate. Jesli zatem
uda sie nam zakldci¢ wiaczanie fosfolipidow w strukture pilusa, to nie bedzie dochodzito do
koniugacji miedzy bakteriami, albo przynajmniej bedzie ona wystepowata w mniejszym zakresie.

PAP: Trzeba opracowac odpowiednig, zdolna do tego substancje. A jesli juz ja uzyskamy, to bedzie
mozna ja stosowac¢ jako Srodek zapobiegawczy, chronigcy przed rozprzestrzenianiem sie
w bakteriach antybiotykoodpornosci?

J.P.: Tak, chodzitoby o zastosowanie profilaktyczne. Takie substancje mozna bytoby podawac wraz
antybiotykami oraz w hodowli zwierzat. W tym tez kierunku zamierzamy kontynuowac nasze badania.

PAP: Jakie sa prognozy co do antybiotykoopornosci? Bo jak na razie postepuje na catym swiecie i nie
udaje sie jej powstrzymac.

J.P.: Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przewiduje, ze do 2050 r. liczba zgonéw z powodu
antybiotyoopornosci na $wiecie bedzie podobna jak w przypadku choréb nowotworowych lub nawet
wieksza. Najbardziej przyczynia sie do tego naduzywanie antybiotykow. Pacjenci nierzadko zazywaja



je bez konsultacji z lekarzem, siegaja po nie nawet w infekcjach wirusowych, cho¢ antybiotyki na
wirusy nie dzialaja.

PAP: Nic sie nie zmienia?

J.P.: Zmienia sie. W niektorych krajach nie sa juz tak czesto stosowane z powodu przeziebienia czy
grypy. Coraz czesciej stosuje sie antybiotykoterapie celowang, czyli najpierw wykonuje sie posiew,
by sprawdzi¢, na jakie antybiotyki u danego pacjenta jest wrazliwa infekcja bakteryjna. Zamiast
koktajlu antybiotykéw o duzym spektrum dzialania, podaje sie ten najbardziej wtasciwy, nakierowany
na dane zakazenie. Wciaz jednak jestesSmy na wczesnym etapie walki z antybiotykoopornoscia.

PAP: Sytuacje jeszcze bardziej pogorszyta pandemia. Wielu chorych na COVID-19 domagato sie od
lekarzy, by przepisywali im antybiotyki, cho¢ chorobe te wywoluja koronawirusy, a nie bakterie.

J.P.: Niestety, nadal jak tylko pojawia sie objawy zakazenia ukltadu oddechowego, przeziebienie,
grypa czy COVID-19, chetnie siegamy po antybiotyki. W razie zakazenia bakteryjnego powinnismy
doprowadzi¢ do konca kuracje antybiotykowa zgodnie z zaleceniami, a nie odstawiac ja jak tylko
poczujemy sie lepiej. Pod zadnym wzgledem tych lekéw, ktdre nam zostaly, nie wykorzystujemy na
wtasna reke.

PAP: W niektorych krajach, np. w Skandynawii, udato sie ograniczyé naduzywanie antybiotykdw.
Jest to jednak mozliwe.

J.P.: W Wielkiej Brytanii dostep do antybiotykow jest coraz bardziej ograniczany, bardziej chyba niz
w Polsce. Przynajmniej wskazuja na to moje doswiadczenia. Antybiotyki podawane sa dopiero po
pewnym czasie, gdy do zakazenia wirusowego dolaczaja sie infekcje wtorne, pochodzenia
bakteryjnego. Lekarze nie przepisuja antybiotyku podczas pierwszej konsultacji, jesli nie zostanie
potwierdzone zakazenie bakteryjne. Niezbedne jest badanie mikrobiologiczne, tzw. antybiogram, na
podstawie ktérego mozna dobraé¢ najbardziej wiasciwy antybiotyk, skuteczny w leczeniu danej
infekcji bakteryjnej.

PAP: Jest Pan optymista co do mozliwosci ograniczenia antybiotykoodpornosci?

J.P.: Tak, ale pod warunkiem, ze znajda sie pieniadze na badania w tym zakresie, czego przykladem
jest nasze opracowanie. Na razie najwiecej srodkow przeznacza sie na badania nad nowymi
terapiami przeciwnowotworowymi oraz w leczeniu chordb uktadu krazenia. To oczywiscie bardzo
wazne, jednak walka z antybiotykoopornoscia jest teraz takze walka z czasem. Bo coraz czesciej
pojawiaja sie bakterie oporne na wiele antybiotykéw i coraz bardziej brakuje skutecznych
antybiotykow.

Zrédlo: pap.pl
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projek b)b z niepelnosprawnosciami n iach lom h MrozZna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszcz zie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepelnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mdézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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