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Dolegliwosci zwigzane z choroba
hemoroidalna

Choroba hemoroidalna wystepuje coraz czesciej - zwiazane z nia dolegliwosci odczuwa juz
co czwarta dorosla osoba; zwykle jednak choroba jest lekcewazona - ostrzega dr n. med.
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Jacek Tulimowski. Zaznacza, ze czesto cierpia z tego powodu kobiety w ciazy.

Hemoroidy to naczynia zylne w odbytnicy i odbycie, a choroba hemoroidalna (potocznie nazywana
hemoroidami lub zylakami odbytu) oznacza patologiczne ich powiekszenie. Objawia sie swedzeniem,
dyskomfortem, uczuciem niepelnego wyproznienia oraz bélem i krwawieniami.

Jak wyjasniat podczas konferencji prasowej ,Zdrowie kobiety 2023” dr Jacek Tulimowski, redaktor
naczelny pisma ,Nowy Gabinet Ginekologiczny”, ciala jamiste przypominajace poduszki napeiniaja
sie krwig, co jest normalne. W ten sposob zapewniana jest szczelno$¢ odbytu i ochrona zwieracza,
a takze zapobieganie niekontrolowanemu oddawaniu gazéw. Zapewnione jest tez prawidlowe
formowanie sie ksztattu stolca.

O chorobie hemoroidalnej mowi sie wtedy, gdy powstanie stan zapalny i dochodzi do
przemieszczenia sie splotu krwawniczego, a nawet do jego wypadniecia poza odbyt i krwawienia.
~Niestety, czesto lekcewazymy te chorobe i sie jej wstydzimy, co powoduje, ze wielu pacjentow zbyt
dtugo zwleka z wizyta u lekarza” - zaznacza specjalista. A zachorowalnosé z tego powodu rosnie.

Z danych przedstawionych przez eksperta wynika, ze dolegliwosci zwigzane z choroba hemoroidalna
odczuwa juz co czwarta dorosta osoba. Najczesciej choruja ludzie w wieku 46-65 lat; po 50. roku
zycia cierpi na to schorzenie 40-60 proc. osob. Statystyka ta dotyczy jednak okresu sprzed pandemii.
Jego zdaniem, poniewaz w czasie pandemii byliSmy mniej aktywni, teraz trzeba jeszcze doliczy¢
jakies 10 proc. wiecej zachorowan z tego powodu.

»,0sobna grupa sa kobiety w ciazy, az 40-85 proc. z nich odczuwa dolegliwosci choroby
hemoroidalnej, szczegdlnie w ostatnim trymestrze ciazy” - zwraca uwage dr Jacek Tulimowski.
Wyjasnia, Ze ryzyko zachorowania na to schorzenie rosnie z kazdym tygodniem ciazy. Wiele zalezy od
tego, w jakim wieku kobieta spodziewa sie dziecka. ,Im starsza kobieta planuje macierzynstwo, tym
wieksze jest ryzyko choroby hemoroidalnej w czasie ciazy” - dodaje.

Patogeneza tego schorzenia nie zostata w pelni wyjasnione, jest kilka teorii jej rozwoju. Podejrzewa
sie, ze przyczyna wypadania splotu krwawniczego jest zbyt duza wiotko$¢ aparatu utrzymujacego
hemoroidy na wlasciwym miejscu. Widkna sprezyste i miesniowe ulegaja zwyrodnieniu, czemu
sprzyja rozciagniecie zwieraczy na skutek nadmiernego cisnienia w odbytnicy.

,To réwniez gtéwna przyczyna choroby hemoroidalnej u kobiet w ciazy” - dodaje dr Jacek Tulimowski.
Objawia sie ona zwykle ktopotami z wyprdznianiem, parciem na stolec, zaparciami, pieczeniem
w okolicy odbytu i uczuciem niepelnego wyproéznienia oraz kltopotami z przebywaniem w pozycji
siedzacej. Niepokojace sa plamienia i krwawienia z odbytu, nasilajace sie podczas wyrdzniania.

Wedtug tzw. teorii hemodynamicznej nadmierne cisnienie w kanale odbytnicy lub nadmierny skurcz
zwieraczy, przez ktore przechodza zyly odbytnicze, doprowadza do powiekszenia hemoroidéw. Bez
wzgledu na przyczyne chorobie hemoroidalnej sprzyjaja czeste porody, siedzacy tryb zycia (jak tez
byt czeste stanie), dieta uboga w btonnik, wzrost cisnienia w obrebie jamy brzusznej, a takze
przewlekle zaparcia (potaczone z przedtuzonym parciem podczas defekacji). Niekorzystne sa tez
biegunki, nadwaga i otytosc.

Najbardziej dokuczliwe sa hemoroidy zewnetrzne, gdyz czesto ulegaja obrzekowi i zakrzepicy,
powodujac swedzenie, pieczenie i bdle oraz brudzenie bielizny, a czasami ulegaja nawet owrzodzeniu.
,Objawem choroby moze by¢ deformacja stolca, ktory usuwany jest po kawatku i ma gléwkowaty
ksztalt” - zwraca uwage specjalista.

Leczenie zalezy pod stopnia zaawansowania choroby, dlatego nie nalezy zwlekaé z wizyta u lekarza,



jak tylko pojawia sie dolegliwosci. Wyrdznia sie kilka stopni rozwoju choroby hemoroidalne;j.
W poczatkowym stadium mozna zastosowac leczenie zachowawcze, na przyktad farmakologiczne.
Gdy hemoroidy sa juz trwale wypadniete, wystepuja obrzek, krwawienia, swiad i bdl oraz
nietrzymanie stolca - konieczny moze by¢ zabieg.

Dr Jacek Tulimowski wyjasnia, ze leczenie zabiegowe dotyczy 10-20 proc. pacjentow z choroba
hemoroidalna. Jest wiele technik zabiegowych, zaréwno mato inwazyjnych, jak i operacyjnych, ktdre
trzeba dostosowaé¢ do zaawansowania i typu schorzenia. Jedna z nich jest tzw. sklerotyzacja
(obliteracja) polegajaca na podaniu do wnetrza zylaka preparatu powodujacego zarastanie
nieprawidtowej zmiany. Wykorzystywane sa takze techniki laserowe, krioterapia oraz operacja
klasyczna, podczas ktorej wycina sie zylaki odbytu wraz z powstatymi splotami.

»Przed choroba hemoroidalna chroni przede wszystkim wieksza aktywnosc¢ fizyczna, a takze unikanie
dzwigania duzych ciezaréw i unikanie noszenia zbyt obcistej odziezy” - zwraca uwage specjalista.
Zaleca, by wypija¢ w ciggu dnia odpowiednia ilo§¢ ptynéw (co najmniej 2-3 litry na dobe), dba¢
o higiene odbytu i stosowac ciepte kapiele.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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