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Internet moze zmniejszac ryzyko demencji

Jak wynika z badania, z udzialem prawie 20 tys. osob, regularne korzystanie z internetu
moze nawet o polowe zmniejsza¢ zagrozenie demencja. Dzieje sie tak niezaleznie od
wyksztalcenia, plci, czy pokolenia, z ktérego pochodzili badania.
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W czasach, gdy coraz czesciej mowi sie o szkodliwym, gtéwnie nadmiernym korzystaniu z globalnej
sieci, okazuje sie, ze regularne korzystanie z sieci moze mie¢ takze korzystne dziatanie.

Wskazuje na to badanie opisane wtasnie na tamach ,Journal of the American Geriatrics Society”,
w ktorym wzieto udziat az 18 tys. oséb w wieku od 50 do 64,9 lat.

Uczestnikéw naukowcy obserwowali srednio przez prawie 8 lat, maksymalnie przez nieco ponad 17
lat. W tym czasie ponad 4,5 proc. badanych zapadto na jakas$ forme demencji.

Jak sie przy tym okazato, regularne korzystanie z internetu zmniejszato zagrozenie o potowe,
w porownaniu do okazyjnego korzystania z sieci.

Nie mialo przy tym znaczenie wyksztatcenie, ani rasa, pte¢ czy pokolenie, z ktérego pochodzili
ochotnicy.

»,Zaangazowanie w aktywnosci online moze pomoc w utrzymaniu rezerwy poznawczej, ktora z kolei
rekompensuje skutki starzenia sie mézgu i zmniejsza ryzyko demencji” - méwi wspotautorka badania,
dr Virginia W. Chang z New York University. Badacze zwracaja jednak uwage, ze potrzebne sa
dalsze dowody na potencjalne negatywne skutki nadmiernego korzystania z internetu.

Zrédlo: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
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Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwigzania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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