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Internet moze zmniejszac ryzyko demencji

Jak wynika z badania, z udzialem prawie 20 tys. osob, regularne korzystanie z internetu
moze nawet o polowe zmniejsza¢ zagrozenie demencja. Dzieje sie tak niezaleznie od
wyksztalcenia, plci, czy pokolenia, z ktérego pochodzili badania.
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W czasach, gdy coraz czesciej mowi sie o szkodliwym, gtéwnie nadmiernym korzystaniu z globalnej
sieci, okazuje sie, ze regularne korzystanie z sieci moze mie¢ takze korzystne dziatanie.

Wskazuje na to badanie opisane wtasnie na tamach ,Journal of the American Geriatrics Society”,
w ktorym wzieto udziat az 18 tys. oséb w wieku od 50 do 64,9 lat.

Uczestnikéw naukowcy obserwowali srednio przez prawie 8 lat, maksymalnie przez nieco ponad 17
lat. W tym czasie ponad 4,5 proc. badanych zapadto na jakas$ forme demencji.

Jak sie przy tym okazato, regularne korzystanie z internetu zmniejszato zagrozenie o potowe,
w porownaniu do okazyjnego korzystania z sieci.

Nie mialo przy tym znaczenie wyksztatcenie, ani rasa, pte¢ czy pokolenie, z ktérego pochodzili
ochotnicy.

»,Zaangazowanie w aktywnosci online moze pomoc w utrzymaniu rezerwy poznawczej, ktora z kolei
rekompensuje skutki starzenia sie mézgu i zmniejsza ryzyko demencji” - méwi wspotautorka badania,
dr Virginia W. Chang z New York University. Badacze zwracaja jednak uwage, ze potrzebne sa
dalsze dowody na potencjalne negatywne skutki nadmiernego korzystania z internetu.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmian

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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