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Granat w kolbie, milorzab w szalce.

Rosliny sa najlepszymi producentami niektdorych zwiazkéw chemicznych waznych
w farmacji lub kosmetologii. Aby jednak pozyskiwac te cenne substancje, czasem warto
rosliny hodowac nie w formie tradycyjnych upraw, ale in vitro - w laboratorium - opowiada
prof. Halina Ekiert z CM U]J.
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"Powinni$my podziwia¢ umiejetnosci biosyntetyczne niektérych roslin" - méwi w rozmowie z PAP
prof. farmacji Halina Ekiert z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Ttumaczy, ze
niektére zwiazki chemiczne - sktadniki lekow, suplementéw diety czy kosmetykéw - sa niezwykle
trudne do uzyskania na drodze syntezy chemicznej. Pozyskiwanie tych substancji z roslin to jedyna
optacalna metoda, jaka znamy.

W Katedrze Botaniki Farmaceutycznej w CM UJ hodowanych jest teraz okoto 40 kultur in vitro roslin
leczniczych lub majacych znaczenie w kosmetologii. Badacze hoduja tam m.in. mitorzab japonski,
cytryniec chinski, 3 gatunki aronii, granatowiec, tarczyce bajkalska, werbene lekarska, rute
ogrodowa, dziurawce, wakrote azjatycka, czystka, a takze winorosl.

I tak np. uzyskiwany przez krakowskich naukowcéw zwiazek resweratrol, ktéry ma korzystne
dziatanie na uklad krazenia, a takze moze mie¢ znaczenie przeciwnowotworowe czy moze regulowac
metabolizm cukru - jest dostepny w skérce winogron. Antyoksydacyjne flawonoidy i kwasy fenolowe
obecne sa cho¢by w lisciach mitorzebu, a przeciwzapalny glikozyd - werbaskozyd - w werbenie.
Rosliny moga by¢ wiec traktowane sa jako zywe reaktory do produkcji niektérych antyoksydantéw,
zwiazkow o mozliwym dziataniu przeciwnowotworowym czy przeciwzapalnym.

Problem w tym, zZe na niektore zwigzki z roslin zapotrzebowanie jest spore, a rosliny nie produkuja
ich na zadanie. Sa gatunki, ktére mozna hodowac¢ tylko w niektérych strefach klimatycznych i nieraz
w trudnych do uzyskania warunkach. Czasami tez zanim roslina zacznie produkowa¢ pozadane
zwiazki, musi mina¢ kilka-kilkanascie lat. A nawet wtedy pozadane zwiazki dostepne sa tylko przez
krotki okres w roku.

Dlatego biotechnolodzy od dekad pracuja nad tym, by uniezalezni¢ sie od srodowiska i produkowac
substancje lecznicze dzieki roslinom hodowanym w sterylnych i kontrolowanych warunkach in vitro
(w szkle) - na szalce laboratoryjnej czy w kolbie Erlenmeyera.

Naukowcy chca w laboratorium uzyskac z roslin taka biomase, w ktorej stezenie pozadanych
substancji bedzie wyzsze lub poréwnywalne ze stezeniem w naturalnie hodowanej roslinie. A to, jak
to zrobic - niestety, nie jest oczywiste.

Prof. Ekiert opowiada, jak wyglada proces zaktadania kultury in vitro. Chodzi o to, by namnozy¢ na
pozywce komorki rosliny - czy to w formie miniaturowych pedow, czy bezksztaltnej miekiszowej
tkanki. Mozna zaczac¢ od dowolnej czesci rosliny, np. paka kwiatu, ogonka liscia, ale najtatwiej -
czesci podliscieniowej. Istotne jest naciecie - zranienie rosliny, aby zaczat tam powstawaé kalus -
bezksztattna tkanka przyranna, komorki, ktore jeszcze nie zaczely sie réznicowac.

Najtrudniejsze jest jednak dobranie pozywki i warunkow hodowli tak, aby namnozy¢ te komorki
i przymusic je do produkcji pozadanego zwiazku.

Pozyskanie kazdej nowej substancji leczniczej wymaga osobnych badan - kazdy gatunek ma inne
upodobania, inny sposob produkcji. Sktadniki pozywek moga rézni¢ sie miedzy soba. A udaje sie
hodowaé¢ w ten sposéb tylko niektore rosliny.

Aby przymusi¢ komdrki roslin hodowane in vitro do produkowania okreslonej substancji, mozna
dodawac¢ do pozywki prekursory pozadanych zwigzkéw - klocki, z ktérych komorki rosliny
wyprodukuja zwigzek. Innym sposobem jest elicytacja - stworzenie komorkom roslin warunkéw
stresogennych (np. swiatto UV, zmiana pH, dodatek kultur patogenéw). Pod wplywem tych dzialan
w hodowanej in vitro biomasie moze dochodzi¢ do zwiekszenia produkcji niektérych pozadanych
substancji, np. kwasow fenolowych, flawonoidéw, kumaryn. Kolejnym etapem jest potem znalezienie
sposobu, aby taka produkcje prowadzi¢ na skale masowa, w bioreaktorach.



"Biotechnologia stwarza mozliwosci uniezaleznienia sie od warunkow klimatycznych, glebowych
w produkcji zwiazkéw z roslin leczniczych. W laboratorium da sie hodowaé kultury in vitro takich
roslin pochodzacych z réznych rejonéw swiata. Jestesmy wiec w stanie stymulowac i kontrolowaé
produkcje zwiazkdw waznych w medycynie, kosmetologii i produkcji 'healthy foods™ - podsumowuje
prof. Ekiert.

Badaczka zwraca uwage, ze chociaz na swiecie istnieja juz firmy, ktére na skale masowa produkuja
in vitro bioaktywne zwiazki roslin leczniczych, to w Polsce popyt na takie hodowle jest nie za duzy.
Ubolewa, ze firmy nie sg swiadome, ze moga uzyskiwa¢ pozadane substancje w tak nowoczesny
sposob i ze naukowcy sa w stanie opracowywac sposoby na produkcje kolejnych substancji
roslinnych.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

=%

13-04-2026

W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
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dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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