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Tlenoterapia poprawia czynnosc serca

Wyniki niewielkiego randomizowanego badania sugeruja, ze w przypadku pacjentow
z ,dlugim COVID-em” (zespolem pocovidowym) tlenoterapia hiperbaryczna sprzyja
przywroceniu zdolnosci serca do prawidlowego skurczu.
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Badanie zostato zaprezentowane na EACVI 2023, kongresie Europejskiego Towarzystwa
Kardiologiczne (ESC) w Barcelonie.

Wiekszos$¢ oséb cierpiacych na COVID-19 w pelni wraca do zdrowia, ale po poczatkowej chorobie u
okoto 10-20 proc. z nich rozwija sie tak zwany dtugi COVID, zwany takze zespotem pocovidowym.
Objawy obejmuja duszno$¢, zmeczenie, kaszel, szybkie lub nieregularne bicie serca, bdle, w tym bél
gltowy i bdl w klatce piersiowej, wysypke, utrate smaku lub wechu, nudnosci, wymioty, biegunke,
zawroty glowy, bezsennos¢, mgte mézgowa, depresje i lek. U pacjentow z zespotem pocovidowym
moze rowniez ulec zaktdceniu praca serca i sa narazeni na zwiekszone ryzyko zaburzen
sercowo-naczyniowych.

,Badanie sugeruje, ze hiperbaryczna terapia tlenowa moze by¢ korzystna u pacjentow
z dtugotrwatym COVID - powiedziata autorka badania, prof. Marina Leitman z Sackler School of
Medicine (Uniwersytet w Tel Awiwie i Centrum Medyczne Shamir, Be'er Ya'akov, Izrael). -
SkorzystaliSmy z GLS, czulej metody pomiaru funkcjonowania serca, ktéra nie jest stosowana
rutynowo we wszystkich osrodkach. Potrzebne sa dalsze badania, aby okresli¢, ktérzy pacjenci
odniosa najwieksze korzysci, ale by¢ moze wszyscy pacjenci z dtugotrwatym COVID powinni by¢
badani w ten sposdb i powinno sie im proponowac tlenoterapie hiperbaryczna, jesli czynnosé serca
jest ostabiona”.

Randomizowane, kontrolowane podwojnie $lepa proba badanie ocenialo wplyw tlenoterapii
hiperbarycznej (HBOT) na czynnos¢ serca pacjentéw z dlugotrwatym COVID. HBOT polega na
wdychaniu czystego tlenu pod wysokim cisnieniem. Zwiekszony doptyw tlenu jest szczegdlnie
korzystny dla tkanek pozbawionych tlenu z powodu urazu lub stanu zapalnego. Dlatego HBOT to
uznana metoda leczenia niegojacych sie ran, choroby dekompresyjnej u nurkéw, zatrucia tlenkiem
wegla, urazéw popromiennych i niektérych rodzajow infekgji.

Do badania wtaczono 60 pacjentow po przebytym COVID-19, u ktérych objawy utrzymywaly sie przez
co najmniej trzy miesiace po potwierdzeniu testem PCR tagodnego do umiarkowanego COVID-19.
Wlaczono zaréwno pacjentéw hospitalizowanych, jak i niehospitalizowanych, ale wykluczono ciezkie
przypadki COVID-19. Potowa badanych zostata przydzielona losowo do grupy kontrolnej (z
pozorowana tlenoterapia).

Kazdy pacjent miat pie¢ sesji tygodniowo przez osiem tygodni, }acznie 40 sesji. Grupa HBOT
otrzymywata 100 proc. tlen przez maske pod cisnieniem 2 atmosfer przez 90 minut, z 5-minutowymi
przerwami na oddychanie powietrzem co 20 minut. Grupa kontrolna oddychata 21 proc. tlenem
przez maske przy 1 atmosferze przez 90 minut. Wszyscy uczestnicy przeszli echokardiografie na
poczatku badania (przed pierwsza sesja) i od 1 do 3 tygodni po ostatniej sesji. Dzieki badaniu
echokardiograficznemu mozna byto oceni¢ globalne odksztalcenie podtuzne lewej komory (GLS).
GLS to analiza deformacji miesnia sercowego, ktéra odzwierciedla przede wszystkim funkcje
wzdluznie zorientowanych witdkien podwsierdziowych, najbardziej podatnych na uszkodzenia
niedokrwienne i naprezenia $cian. Badanie to moze poméc wykryé wczesne objawy choroby serca -
to, ze nie jest ono w stanie skutecznie kurczy¢ sie i rozkurczac.

Na poczatku prawie potowa uczestnikow badania (29 z 60, co stanowi 48 proc.) miata obnizony
wskaznik GLS. W grupie HBOT GLS znaczaco wzrdst, w kontrolnej pozostat na nieprawidtowo niskim
poziomie.

»~Warto zauwazy¢ - podkreslita prof. Leitman - ze prawie polowa pacjentéw z dtugotrwatym COVID
miata uposledzona czynno$¢ serca na poczatku badania zgodnie z GLS, mimo ze wszyscy uczestnicy
mieli normalna frakcje wyrzutowa, ktora jest standardowa metoda pomiaru zdolnosci serca do
kurczenia sie. Badanie frakcji wyrzutowej nie jest wystarczajaco czule, aby zidentyfikowa¢ pacjentéw



z czynnoscia serca uposledzona przez dtugi COVID.”

Jak podsumowata autorka, odkrycia sugeruja, ze HBOT sprzyja przywracaniu funkcji serca u
pacjentéw z zespotem pocovidowym. Potrzebne sa dalsze badania, aby zebra¢ dlugoterminowe
wyniki i okresli¢ optymalna liczbe sesji dla maksymalnego efektu terapeutycznego.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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