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Zaawansowany rak jelita grubego z
przerzutami

UzyskaliSmy nadspodziewanie dobre wyniki badan w zaawansowanym raku jelita grubego
z przerzutami - powiedzial PAP prof. Lucjan Wyrwicz. Wykazaly to wyniki
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miedzynarodowego badania klinicznego, w ktorych uczestniczyla polska onkologia.

Rak jelita grubego jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworow, a zachorowalnos¢ z jego
powodu stale rosnie. Wedtug Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC) w 2020 r.
nowotwor ten rozpoznano u 2 mln osob, a w 2040 r. liczba wykrytych przypadkow tej choroby
przekroczy 3 mln. Co roku umiera juz 1 min chorych, a w 2040 r. moze by¢ nawet 1,6 mln zgondw.

Pocieszajace jest, ze przezywalnosc¢ z powodu tego nowotworu dzieki postepowi w terapii znaczaco
rosnie. Z danych przedstawionych podczas kongresu poswieconego nowotworom przewodu
pokarmowego, ktory odbyt sie w ubiegltym tygodniu w Barcelonie, wynika, ze wciagu 20 lat wzrosta
ona ponad czterokrotnie. O ile w latach 2004-2006 pie¢ lat przezywato zaledwie 18 proc. chorych, to
w okresie 2013-2015 - juz 89 proc.

Wyzwaniem dla onkologow sa pacjenci z zaawansowanym rakiem jelita grubego z przerzutami,
ktorzy byli juz leczeni. Piecioletnie przezycia uzyskuje sie u zaledwie 11 proc. takich chorych. Jest
jednak nadzieja, Ze ta grupa sie zwiekszy dzieki zastosowaniu nowego schematu terapii polegajacego
na skojarzeniu dwoch lekéw, na dodatek od dawna juz wykorzystywanych. Jak wykazaty
miedzynarodowe badania kliniczne, pozwala ona znaczaco wydtuzyé zycie najciezej chorych.

»Badanie to wywotalo duze zainteresowanie. Po raz pierwszy tak szybko udato sie uzyska¢ nowe
leczenie poczynajac od pomystu do jego spodziewanej wkrétce rejestracji. Chodzito o sprawdzenie
koncepcji terapii zaproponowanej przez grupe specjalistdw z Danii i - jak sie okazatlo - ich wstepne
wyniki zostaly potwierdzone na duzej kohorcie pacjentéw” - wyjasnia prof. Lucjan Wyrwicz,
kierownik Kliniki Onkologii i Radioterapii Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.

Badanie pod nazwa Sunlight bylo prezentowane pod koniec maja na kongresie Amerykanskiego
Towarzystwa Onkologii Klinicznej (ASCO) w Chicago, a przed kilkoma dniami uzupetnione wyniki
zostaly przedstawione w Barcelonie podczas kongresu Europejskiego Towarzystwa Onkologii
Klinicznej (ESMO) poswieconego nowotworom przewodu pokarmowego. Zostato tez opublikowane
przez ,News England of Medicine”.

Jak wyjasnia prof. Lucjan Wyrwicz, nowe leczenie zaawansowanego raka jelita grubego
z przerzutami polega na potgczeniu dwdch lekéw, chemioterapeutyka o nazwie triflurydyna/typiracyl
z przeciwciatem monoklonalnym - preparatem biologicznym znanym jako bewacyzumab. Obydwa leki
sa dobrze znane takze w Polsce. Na bewacyzumab wygasty prawa patentowe i na rynku sa dostepne
jego odpowiedniki (tzw. leki biopodobne).

»~Mozna zatem powiedzie¢, ze jest to jakby recykling dobrze znanego leku. Ale okazalo sie, ze te dwa
leki w skojarzeniu w trzeciej linii leczenia nawrotowego zaawansowanego raka jelita grubego sa
prawie dwa razy skuteczniejsze w poréwnaniu do monoterapii z uzyciem triflurydyny/typiracylu -
takze u chorych, u ktérych uprzednio stosowano juz bewacyzumab” - zaznacza specjalista.

Wedtug badania klinicznego przeprowadzonego w 18 krajach na swiecie, w 96 osrodkach, w tym
rowniez w Polsce, polaczenie tych dwoch lekéw zastosowanych w trzeciej linii leczenia wydtuzyto
czas przezycia chorych o 10,8 miesiecy, podczas gdy uzycie jednego leku (triflurydyny/typiracylu) -
o 7,5 miesiecy. Pacjenci przezywali bez postepu choroby odpowiednio 5,6 miesiecy oraz 2,4 miesiaca.

Onkolog z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu prof. Gerald Prager, ktory prowadzit sesje naukowa
na temat nowej terapii skojarzonej dwoma lekami, potwierdzit w rozmowie z PAP, ze uzyskane
wyniki sa nadspodziewanie dobre. ,PrzypuszczalisSmy, ze beda pozytywne, ale badanie Sunlight
dowiodto, Ze sa znacznie lepsze niz tego oczekiwaliSmy” - stwierdzit.



Prof. Lucjan Wyrwicz zwrdcit uwage, ze chorzy nie tylko zyja dtuzej po leczeniu z uzyciem
triflurydyny/typiracylu z przeciwcialem monoklonalnym bewacyzumabem, lecz wykazuja tez dluzszy
czas kontroli choroby i nie odczuwaja z tego powodu wiekszej toksycznosci takiej terapii. ,Zdarzenia
niepozadane w obu grupach byty takie same, mimo ze przy prawie dwukrotnie dtuzszym przezyciu
ryzyko takie jest zwykle wieksze” - dodat.

Powody takiego fenomenu - braku dodatkowej toksycznosci, moga by¢ réznorakie. ,Kiedy jakis lek
jest dluzej wykorzystywany, to lekarze lepiej sobie radza z jego skutkami ubocznymi i maja mniejsze
obawy, by go stosowac¢. Po prostu lekarze radza sobie z doborem pacjentéw i potencjalnymi
dziataniami niepozadanymi. Waznym elementem jest tu jednak dobor pacjenta do terapii i gtownym
kryterium jest sprawnos¢ pacjenta wyrazana w odpowiednich skatach medycznych (ECOG)" -
wyjasnit.

», 10 bardzo wazne, gdyz chorzy w gorszym stanie sprawnosci bardziej odczuwaja negatywne skutki
leczenia. A triflurydyna/typiracyl jest lekiem wykazujacym uboczne skutki terapii po dtuzszym
okresie stosowania, przy tej samej dawce leczenia, gdyz organizm z czasem gorzej metabolizuje lek -
ttumaczy onkolog. - W efekcie u pacjenta w srednim stanie sprawnosci toksycznosc terapii moze sie
kumulowaé, czego nie obserwujemy u pacjentow w lepszym stanie sprawnosci”.

Jak wyjasnia kierownik Kliniki Onkologii i Radioterapii Narodowego Instytutu Onkologii
w Warszawie nie ma zadnego instrumentalnego sposobu pomiaru sprawnosci pacjenta. Kluczowe
jest zebranie wywiadu lekarskiego i czesta rozmowa z rodzina pacjenta, gdyz nierzadko pacjent
w czasie wizyty moze nie mowi¢ o wszystkich swoich objawach.

Prof. Gerald Prager - podobnie jak inni eksperci - jest przekonany, ze nowa terapia skojarzona juz
wkroétce stanie sie standardem postepowania w trzeciej linii leczenia chorych na raka jelita grubego.
Wyjatkowo szybko, bo juz w 22 czerwca 2023 r., Europejska Agencja Lekow (EMA) po niedawnej
publikacji badan klinicznych zatwierdzita nowe leczenie do stosowania w Unii Europejskie;j.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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