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Prosty sposob na lepszy rozwoj dzieci po
cesarskim cieciu

Ekspozycja dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie na plyn pochwowy ich matek
przyspiesza dalszy rozwéj - informuje pismo ,Cell Host & Microbe”.
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Od dawna wiadomo, ze w organizmach dzieci urodzonych dzieki cesarskiemu cieciu obecne sa nieco
inne bakterie niz u dzieci urodzonych drogami naturalnymi. Coraz lepiej znany jest takze wplyw
zamieszkujacych ludzkie ciato mikroorganizméw na zdrowie.

W przypadku dzieci urodzonych droga pochwowa ich wczesny mikrobiom jelitowy jest zwykle bogaty
w bakterie z pochwy ich matek, podczas gdy mikrobiom dzieci urodzonych przez cesarskie ciecie jest
czesto zdominowany przez bakterie ze skory matki, sSrodowiska i prawdopodobnie z mleka matki.
Brak bakterii kolonizujacych drogi rodne wydaje sie mie¢ zwigzek na przyktad z otyloscia i astma.

Jose Clemente z Icahn School of Medicine w Mount Sinai w Nowym Jorku i jego wspdtpracownicy
objeli badaniami (DOI: 10.1016/j.chom.2023.05.022) 68 kobiet w ciazy, u ktérych zaplanowano
cesarskie ciecie. Dwie godziny przed zabiegiem wprowadzano do pochwy kobiet sterylny gazik
zwilzony roztworem soli fizjologicznej (0,9 proc.) i wyjmowano go mniej wiecej 30 minut przed
zabiegiem.

Po urodzeniu dzieci 32 z nich natarto gaza twarz, klatke piersiowa, konczyny, genitalia, odbyt i plecy,
a grupie kontrolnej 36 noworodkow natarto te miejsca gaza nasaczona sola fizjologiczna. Badacze
obserwowali takze 33 ciezarne kobiety, ktére urodzily drogami naturalnymi, a ich dzieci nie byly
przecierane zadna gaza.

Wszystkie matki wypeinialy kwestionariusz, ktéry oceniat rozwoj neurologiczny ich dzieci - oceniany
na podstawie ich zdolnosci wydawania prostych dzwiekéw i raczkowania - np. w wieku 3 i 6 miesiecy.
Do 6 tygodnia zycia pobierano rowniez kilka razy probki katu.

Zaréwno w wieku 3, jak i 6 miesiecy dzieci po cesarskim cieciu wystawione na dziatanie gazy
nasaczonej ptynem z pochwy uzyskaly lepsze wyniki w kwestionariuszu niz te, ktore miaty kontakt
z gaza z sola fizjologiczna, a analiza statystyczna sugeruje, ze nie byt to przypadek. Dzieci urodzone
drogami natury uzyskaty podobnie wysoki wynik. Prébki katu pobrane po 6 tygodniach wykazaty, ze
mikrobiom jelitowy dzieci z grupy otrzymujacej ptyn pochwowy byt bogatszy w bakterie powszechnie
wystepujace w pochwie, takie jak Lactobacillus, w poréwnaniu z tymi z grupy z sola fizjologiczna.
Sktad mikrobioty jelitowej byt takze bardziej zblizony do dzieci urodzonych naturalna droga.

»WykazalisSmy, Ze ta procedura nie tylko zmienia mikrobiom niemowlat po cesarskim cieciu, ale takze
modyfikuje stan zdrowia” - zaznaczyta Clemente.

W badaniu nie zgtoszono zadnych probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem, a wszystkie kobiety
zostaly wczesniej przebadane pod katem infekcji przenoszonych droga ptciowa.

Wydaje sie, ze przenoszenie bakterii z pochwy na noworodki urodzone przez cesarskie ciecie
korzystnie wplywa na ich wczesny rozwdj. Biorac pod uwage niewielkie rozmiary badania oraz
korzystanie z wypemianych przez matki kwestionariuszy, naukowcy uwazaja za konieczne dalsze
badania, zanim bedzie mozna zaleci¢ szerokie stosowanie gazikéw.

Zespot planuje powtdrzy¢ badanie z wieksza grupa uczestnikow i zbadac, w jaki sposob niektore

bakterie jelitowe moga poprawi¢ rozwdj neurologiczny dziecka.

Zrédlo: pap.pl
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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