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Ojcostwo okiem psychologa

Mezczyzni moga czuc sie zagubieni w niejednoznacznej wspolczesnej roli ojca. W drodze od
tradycyjnego do zaangazowanego ojcostwa brak im naturalnego wzorca. To kobiety powinny
jasno i bez niedopowiedzen okresli¢, czego potrzebuja od mezczyzn - radzi psycholog
z Uniwersytetu SWPS.
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Wyzwania wspdtczesnego ojcostwa przeanalizowat dr Konrad Piotrowski, psycholog z Uniwersytetu
SWPS w Poznaniu. W artykule na stronie uczelni podsumowuje, ze w XX wieku zmienito sie
pojmowanie rodzicielstwa. Zmiana nastapita m.in. dzieki psychologom i psychiatrom, ktérzy zaczeli
prowadzi¢ badania i edukowac rodzicéw, mowiac, ze dzieci maja rézne potrzeby, np. zwiazane
z bliskoscia emocjonalna, a nie tylko fizyczna. Odkrywanie potrzeb dzieci i zwrdcenie na nie uwagi
zapoczatkowato pojawianie sie nowych oczekiwan wobec rodzicow.

JAK NAJDALE]J OD STEREOTYPOWEGO OJCOSTWA

Z badan wynika, ze znacznie lepiej rozwijaja sie te dzieci, ktérych ojcowie angazuja sie w ich
wychowanie, réwniez emocjonalne. Zdaniem psychologa mezczyzni powinni zrozumie¢, czemu wazne
jest to, zeby nie zachowywali sie jak stereotypowi ojcowie. "Jezeli ojcom zalezy na dobru dzieci,
a jestem przekonany, ze tak, to powinni zaakceptowac, ze to wymaga od nich odejscia od tradycyjnej
roli" - stwierdza dr Piotrowski.

Psycholog przyznaje, Ze na obraz ojca wciaz oddziatuje mocny przekaz kulturowy, zgodnie z ktérym
mezczyzna powinien by¢ odpowiedzialny za stereotypowo meskie rzeczy - zapewnienie rodzinie bytu
i bezpieczenstwa. Z drugiej strony kobiety sie wyemancypowaty i wcale nie pragna by¢ jedynymi
opiekunkami dzieci, chca, zeby mezczyzni im w tym towarzyszyli. Natomiast mezczyzni byli
wychowywani przez ojcow, ktorzy w wiekszosci nie angazowali sie w opieke, wiec nie maja
naturalnego wzorca.

DROGA OD OJCA DO DZIECKA WIEDZIE PRZEZ MATKE

Z obserwacji psychologa wynika, ze chlopcow nie uczy sie o emocjach i nie przygotowuje do rol
opiekunczych na réwni z dziewczynkami. "Ci chlopcy staja sie potem mezczyznami, wchodza w role
ojca i nie wiedza, co maja zrobic. Z jednej strony, kobiety i psychologowie méwia im, ze powinni by¢
blisko swoich dzieci, poswieca¢ im czas, angazowac sie - tak jak matka, bo inaczej bedzie
,nieojcowski”. Z drugiej strony na mezczyznach nadal cigzy stereotyp przewodnika stada, ktdry ma
zadba¢ o bezpieczenstwo i spokoj rodziny, bo inaczej bedzie niemeski - méwi dr Piotrowski.

Z powodu niejednoznacznosci wspolczesnej roli ojca mezczyzni moga sie czu¢ zagubieni. Dlatego
potrzebuja dodatkowego wsparcia, zwlaszcza od kobiet. W psychologii mowi sie o zjawisku gate
opening - ktore oznacza, ze droga od ojca do dziecka wiedzie przez matke.

"Badania wskazujg, ze mezczyzna tym wiecej czasu spedza z dzieckiem, im bardziej matce na tym
zalezy. To pokazuje, ze w roli ojca rola matki jest niezbedna. Tym bardziej, ze nowe ojcostwo jest
troche takim byciem matka. Od mezczyzn wymagamy zachowan stereotypowo kobiecych, np.
rozmawiania o emocjach. To jest super, dla dzieci to jest bardzo dobre. Tylko mezczyzna musi sie
w tym odnalez¢" - komentuje psycholog.

Dodaje, ze kobiety powinny wspiera¢ ich zaangazowanie ojcéw i bardzo jasno okreslié, czego
potrzebuja od mezczyzn, bez zadnych niedopowiedzen. Rodzice musza razem ustalié, jakie doktadnie
sa oczekiwania obu stron oraz jak podziela sie obowigzkami.

ZYSKU]JA DZIECI...

Zdaniem psychologa przemiana stereotypowego ojca w ojca wrazliwego bardzo dobrze wplywa na
dzieci. "Ludzie przychodza na swiat z mechanizmem przywigzania. Przywiazujemy sie do naszych
opiekunow, ktorzy zaspokoja nasze potrzeby i zapewniaja nam przezycie. Badania pokazuja, ze im
wiecej takich bezpiecznych relacji dziecko posiada, tym lepiej funkcjonuje - fizycznie jest zdrowsze,
mniej choruje, psychicznie jego moézg rozwija sie lepiej, jest bardziej kompetentne emocjonalnie" -



przekonuje dr Piotrowski.

Wyjasnie, ze jesli tylko matka jest zrodtem bezpieczenstwa i bliskosci, a ojciec jest gdzies z boku, to
dziecko ma tylko jedna taka osobe. Jesli miatoby dwie takie osoby, to bytoby o wiele lepiej - dla jego
samopoczucia, a nawet zminimalizowania ryzyka psychopatologii w przysztosci.

"Niestety badania wciaz pokazuja, ze w obszarze opieki nad dzieckiem nadal wystepuje duza
nier6wnowaga. Obecnie trudniejsze w wychowaniu dzieci nie sa wcale statle obowiazki, jak
zawiezienie do przedszkola czy zmiana pieluszki, tylko dbanie o ich komfort emocjonalny -
zauwazenie, Ze dzieci sa smutne, samotne, maja niska samoocene" - wylicza badacz.

Coraz wiecej mezczyzn chce by¢ zaangazowanych w wychowywanie dzieci, maja taka potrzebe i to
robia, ale wciaz jeszcze sa tacy, ktorzy tego nie potrafig, nie chca, wstydza sie, np. idac na spacer
z dzieckiem, widzg, ze wokotl jest wiecej kobiet z dzieé¢mi - i to ich zawstydza. Rodzicielstwo jest
bardzo stresujace i wymagajace. Jesli dwie osoby poswiecaja temu uwage, jest to na pewno duzy
zysk dla calej rodziny - a zwlaszcza dla kobiety, ktéra jest mniej obcigzona i zmeczona.
W przeciwnym razie takie napiecie moze prowadzi¢ do konfliktéw - ttumaczy dr Piotrowski.

... MATKI, KTORE NIE "WYPALAJA SIE" W RODZICIELSTWIE

Psycholog przywotuje badania, ktére pokazuja, ze jesli ojciec zaangazuje sie w wychowanie dziecka,
to jest mniejsza szansa, ze jego partnerka bedzie miata depresje, ze wypali sie jako rodzic. Wypalenie
rodzicielskie to syndrom, ktory objawia sie ekstremalnym wyczerpaniem rodzicielstwem, poczuciem
braku sity na bycie rodzicem, poczuciem, ze jest sie gorszym rodzicem i izolowaniem sie od dzieci.

"Wcigz nie wiemy czemu w Polsce matki tak czesto doswiadczaja wypalenia. Przypuszcza sie, ze
moze to by¢ wynikiem tego, ze w Polsce jest bardzo ograniczony dostep do wczesnodzieciecej opieki,
czyli do ztobkéw i przedszkoli. Wtedy obciazenie opieka nad dzieémi dotyka gtéwnie matek. By¢
moze chodzi tez o niski dostep do opieki psychologicznej i psychiatrycznej w naszym kraju" - stawia
hipotezy dr Piotrowski. Dodaje, ze stereotypy rowniez dziataja przeciwko kobietom.

"To jest wlasnie moment na bycie 'bohaterem w swoim domu' - kobiety sa ekstremalnie zmeczone,
wiec zeby by¢ bohaterem, trzeba pomdc swojej partnerce, zadbac o dziecko, ugotowac obiad. Dzi$
wtasnie to jest meskie" - uwaza psycholog i podsumowuje, Zze zaangazowanie ojca to po prostu
naturalna forma dbania o rodzine.
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na swiecie musza mierzyc sie z wyzwaniami finansowymi i
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organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

e
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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