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Skutecznosc¢ leku na nadcisnienie tetnicze u
nastolatkow

Coraz wiecej nastolatkow boryka sie z nadci$nieniem tetniczym - wystepuje ono u 4 proc.
dzieci i nawet 10 proc. nastolatkow. Do lekow, ktéore mozna zastosowac u nastolatkow,
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naleza beta-adrenolityki. Naukowcy zbadaja skutecznos¢ leku - informuje Agencja Badan
Medycznych.

Nadcisnienie tetnicze u dzieci i mtodziezy moze mie¢ charakter pierwotny (samoistny), jednak
znacznie czesciej niz w populacji ludzi dorostych wystepuje w wyniku innych chordéb.

Wsrdd wtérnych przyczyn nadci$nienia tetniczego u dzieci i mtodziezy dominuja choroby migzszu
i naczyn nerek. Wsrod innych przyczyn wymienia sie m.in. choroby tarczycy. Nadcisnienie samoistne
czesciej wystepuje u dzieci obciazonych nadcisnieniem w rodzinie oraz u dzieci z nadwaga lub
otytoscia.

Nieleczone lub nieskutecznie leczone nadcisnienie moze powodowac wiele groznych chordb, a nawet
$mier¢ z przyczyn sercowo-naczyniowych pozniej w wieku dorostym.

Wedtug rekomendacji Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego i Polskiego Towarzystwa
Nadcis$nienia Tetniczego do lekéw, ktdre mozna zastosowac u nastolatkdw, naleza beta-adrenolityki.
Istnieje bardzo wiele czynnikdéw mocno wskazujacych na skutecznosé tych lekow, mimo mozliwych
dziatan niepozadanych.

Nebiwolol jest nowoczesnym lekiem o ztozonym mechanizmie dziatania. Projekt ESONIA
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego to wieloosrodkowe niekomercyjne badanie kliniczne
majace na celu wykazanie, ze nebiwolol jest skuteczny w leczeniu nadcisnienia tetniczego u
nastolatkow przy zminimalizowanych efektach ubocznych.

Do badania zostana wiaczeni nastolatkowie w wieku od 12 do 17 lat z nadcisnieniem tetniczym.
W pierwszym etapie pacjent nie otrzymuje jeszcze badanego leku, w etapie drugim jest losowo
przydzielany do grupy otrzymujacej lek lub do grupy otrzymujacej placebo (,pusta” tabletke),
w trzecim, najdtuzszym etapie, wszyscy pacjenci otrzymuja lek badany. Na zakonczenie kazdego
etapu wykonywane sa badania oceniajace stan uktad krazenia oraz profil metaboliczny uczestnika

Badanie jest finansowane ze srodkéw Agencji Badan Medycznych.

Zrédlo: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.

19-09-2025

Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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