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Z1ly stan zebow zwiagzany ze spadkiem
objetosci mozgu

Wlasciwa pielegnacja zebow moze by¢ powiazana z lepszym zdrowiem moézgu - informuje
pismo ,Neurology”.
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Badanie naukowcdédw z Tohoku University w Sendai (Japonia) wykazato, ze choroby dziaset i utrata
zebow byty istotnie zwiazane z utrata objetosci czes$ci mézgu zwanej hipokampem; tej, ktora
odgrywa role w procesach zwiazanych z pamiecia.

» Stany zapalne tkanek przyzebia, ktére moga powodowac kurczenie sie dziaset i rozchwianie zebdw,
sa bardzo powszechne, wiec ocena ich potencjalnego zwiazku z demencja jest niezwykle wazna -
mowi gtowny autor publikacji dr Satoshi Yamaguchi. - Nasze badanie wykazato, ze wymienione stany
moga wplywaé na zdrowie obszaru mozgu, ktory kontroluje myslenie i pamieé, co daje ludziom
kolejny powdd, aby lepiej dbac o zeby”.

W badaniu wziety udziat 172 osoby w srednim wieku 67 lat, ktére w poczatkowym okresie
eksperymentu nie mialy probleméw z pamiecig. Wszyscy uczestnicy przeszli badania
stomatologiczne i testy psychologiczne. Zrobiono im takze skany moézgdw, aby zmierzy¢ objetos¢
hipokampu na poczatku badania i po czterech latach obserwac;ji.

Naukowcy policzyli rowniez, ile zebéw ma kazda bioraca w badaniu osoba i w jakim stanie sa jej
dzigsta.

Po kilku latach obserwacji okazato sie, ze liczba zebow i nasilenie choroby dzigset byly istotnie
powiazane ze zmianami w lewym hipokampie mdzgu.

U oséb z tagodna choroba dziagset mniejsza liczba zebow wiazata sie z szybszym kurczeniem sie
objetosci tej czesci mdzgowia. Podobnie byto u ludzi z zaawansowana choroba dziasel; nawet gdy
mieli wiecej zebow niz osoby z wczesniej wspomnianej grupy, to i tak ich hipokamp wyraznie sie
kurczyt.

Badacze wyliczyli, ze u oséb z tagodna choroba dzigsel poziom kurczenia sie mézgu z powodu
jednego brakujacego zeba byl réwnowazny ze starzeniem sie tego organu o jeden rok, zas u oséb
z ciezka choroba dziaset kurczenie sie hipokampu spowodowane brakiem jednego zeba byto
réwnowazne do postarzenia sie mézgu o 1,3 roku.

»Wyniki te podkreslaja ogromne znaczenie utrzymywania petlnego zdrowia zebdw, a nie tylko tego,
ze te zeby mamy - podsumowuje dr Yamaguchi. - Nasze odkrycia sugeruja, ze przy ciezkiej chorobie
dziasel nawet utrzymanie petlnego uzebienia wiaze sie pewna atrofia mézgu. Kontrolowanie postepu
choroby dzigset poprzez regularne wizyty u dentysty ma kluczowe znaczenie”.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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